Dzien dobry. Powoli zmierzamy do konca tego dziwnego semestru.
Wszystko przez ,,wirusa”. Dziwne 1 nowe to bylo doswiadczenie, ale zycie lubi
zaskakiwac. Mysle, ze wszystkim nam brakowato szkoty. Normalnych lekcji
1 przerw, na ktérych mogli$cie si¢ poSmia¢ 1 porozmawia¢ ze sobg. Wymienic¢
poglady, zastanowi¢ si¢ nad tematami, ktére realizowaliscie. Wierze 1 zycze
nam wszystkim zeby nowy rok szkolny przebiegat juz w sposob tradycyjny.
Jezeli chodzi o nasz przedmiot to chciatlbym pochwali¢ was, ale tylko mata
(niestety) grupe , ktora zagladata na stron¢ szkoly i zainteresowata si¢ moimi
propozycjami ¢wiczen dla was. Pamigtajcie, to wazne, zeby codziennie
wykazywac¢ aktywno$¢ fizyczng. Kilka prostych ¢wiczen jeszcze nikomu nie
zaszkodzilo, a pozwala poczu¢ si¢ fajnie. Odreagowaé. Na te kilkanascie
ostatnich dni proponuj¢ kolejne ¢wiczenia :

https://www.youtube.com/watch?v=8p9WvIMvyu4E

Wszystkich chetnych zapraszam na moje dyzury w szkole w dniach
17,18.06.2020 r. w godzinach 10.30-11.30.

Jeszcze pytanie na temat Igrzysk Olimpijskich: Czy reprezentacja polskich
siatkarzy zdobyta kiedy$ ztoty medal olimpijski?

Pozdrawiam. Mitych, spokojnych 1 zdrowych WAKACIJI. Przypominam moj
adres: zygaan@wp.pl


https://www.youtube.com/watch?v=8p9Wv9Myu4E

