Tydzien 13 (obejmujacy okres od 15.06.2020 do 19.06.2020)

Klasalg — biologia

1. Procesy beztlenowego uzyskiwania energii. ( zagadnienia i materiaty do lekcji otrzymuje
kazdy uczen podczas lekcji on- line poprzez aplikacje discord).
2. Metabolizm sacharydow: glikogenoliza, glukoneogeneza ( zagadnienia i materiaty do lekcji
otrzymuje kazdy uczen podczas lekcji on- line poprzez aplikacj¢ discord).
Klasa 1h — biologia

1. Oddychanie komoérkowe. Oddychanie tlenowe. ( zagadnienia i materiaty do lekcji
otrzymuje kazdy uczen podczas lekcji on- line poprzez aplikacj¢ discord).
2. Oddychanie komérkowe. Reakcja pomostowa, cykl Krebsa. ( zagadnienia i materiaty do
lekeji otrzymuje kazdy uczen podczas lekcji on- line poprzez aplikacje discord).
Klasa 1 a,b.c.d.e.f.g.h, - Edukacja dla bezpieczenstwa.

1. Zbiorowe i indywidualne $rodki ochrony ludnosci.
ZAGADNIENIA:

rodzaje i budowa masek przeciwgazowych.
zastepcze $rodki ochrony drog oddechowych.
indywidualne §rodki ochrony skory.
zastepcze Srodki ochrony skory.

schrony, ukrycia i szczeliny przeciwlotnicze.
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Klasa 2d. Elementy ratownictwa medycznego.

1. Pierwsza pomoc przy odmrozeniach, wychtodzeniu i zamarznigciu.
ZAGADNIENIA:

» odmrozenia: czynniki sprzyjajace, pierwsza pomoc, postepowanie profilaktyczne;

» wychtodzenie i zamarznigcie: czynniki sprzyjajace, pierwsza pomoc, postgpowanie
profilaktyczne.

» niebezpieczenstwa wynikajace z nieumiejetnego udzielania pomocy.



