
Tydzień 13 (obejmujący okres od 15.06.2020 do 19.06.2020)   

Klasa1g – biologia

1. Procesy beztlenowego uzyskiwania energii. ( zagadnienia i materiały do lekcji otrzymuje 
każdy uczeń podczas lekcji on- line poprzez aplikację discord).

2. Metabolizm sacharydów: glikogenoliza, glukoneogeneza  ( zagadnienia i materiały do lekcji
otrzymuje każdy uczeń podczas lekcji on- line poprzez aplikację discord).

Klasa 1h – biologia

1. Oddychanie komórkowe. Oddychanie tlenowe.  ( zagadnienia i materiały do lekcji 
otrzymuje każdy uczeń podczas lekcji on- line poprzez aplikację discord).

2. Oddychanie komórkowe. Reakcja pomostowa, cykl Krebsa.  ( zagadnienia i materiały do 
lekcji otrzymuje każdy uczeń podczas lekcji on- line poprzez aplikację discord).

Klasa 1 a,b,c,d,e,f,g,h, - Edukacja dla bezpieczeństwa.

1. Zbiorowe i indywidualne środki ochrony ludności.
ZAGADNIENIA: 

rodzaje i budowa masek przeciwgazowych.
zastępcze środki ochrony dróg oddechowych.
indywidualne środki ochrony skóry.
zastępcze środki ochrony skóry.
schrony, ukrycia i szczeliny przeciwlotnicze.

Klasa 2d. Elementy ratownictwa medycznego.

1. Pierwsza pomoc przy odmrożeniach, wychłodzeniu i zamarznięciu.

ZAGADNIENIA: 

 odmrożenia: czynniki sprzyjające, pierwsza pomoc, postępowanie profilaktyczne;
 wychłodzenie i zamarznięcie: czynniki sprzyjające, pierwsza pomoc, postępowanie 

profilaktyczne.
  niebezpieczeństwa wynikające z nieumiejętnego udzielania pomocy.


