Cwiczenia do realizacji w tygodniu 1 czerwca — 5 czerwca 2020 r.

Ten tydzien przeznaczamy na ¢wiczenia z wykorzystaniem
krzesta, taboretu itp. Dla kazdej z propozycji wykonujemy min.
10 powtorzen!!!
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Wytrzymujemy 10-15 sek




SKimble

Wykonujemy po 10 wymachoéw na kazdg noge



bebio. pl
Wykonujemy po 10 powtorzen kazdego ¢wiczenia



I kilka linkéw do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=KReFQFOIIRo0

https://www.youtube.com/watch?v=2sZGIMNyEhs

https://www.youtube.com/watch?v=b-h9DItvaVA

https://www.youtube.com/watch?v=03z-h4VcghA

Zache¢cam do zabawy z krzyzowka sportowg — tym razem po
angielsku, skopiujcie link 1 pobierzcie na swoj komputer:

https://drive.google.com/file/d/1 VK{5SNGaiijIOl1 PvAEUbSd_G2j
We9LDS/view?usp=sharing

Trzymajcie si¢ zdrowo!!!
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