Witam wszystkich po Majowce. Wierze, ze spedzilicie ja nie tylko przed
komputerem, ale tez troszke sie poruszaliScie. To wazne, aby o tym pamietac.
Aktywnosc¢ fizyczna nawet w najprostszej formie pozwala nam poczuc sie

lepiej. Poprawi¢ samopoczucie i sprawno$¢ naszego organizmu. Nie

,»bojcie”( ) sie ruszac, aby o to zadbac. To przeciez Wasz organizm i to Wy

a nie ktokolwiek inny ma o niego zadbac. Poprawia sie pogoda, jest zatem
mozliwo$¢ i sposobnosc, aby sie troszke uaktywnic¢ na zewnatrz. Pamietajcie

0 spacerach; moze lubicie i macie mozliwos¢ przejechac jakis dystans na
rowerze. Polecam goraco te formy ruchu. Ale w zwigzku z tym , ze nie mozemy
jeszcze sie spotkac na zajeciach proponuje kolejne spotkanie z Joga. Pamigtajcie
tez o mozliwosci kontaktu ze mna. Niektdrzy z Was z tego korzystajg za co

bardzo dziekuje. Mdj adres zygaan@wp.pl

https://www.youtube.com/watch?v=00-j29AssDU




