Witam. Kolejny tydzien bez mozliwos$ci spotkania sig i poruszania na sali
gimnastycznej. Ale poradzimy sobie. Tym razem skupimy sie na przepisach.
Jak moze pamietacie czesto powtarzam, ze zrozumienie regut rywalizacji

i znajomos$¢ przepisow pozwala mie¢ wiecej przyjemnos$ci z uprawiania sportu.
Prosze zatem, abyscie poszukali w sieci i zapoznali sie z przepisami gry w pitke
siatkowa. Po lekturze tych zagadnien powinniscie zna¢ wymiary boiska, strefy
poruszania sie, wysokosci na jakich powinna by¢ zawieszona siatka
w zaleznosci od wieku i pici zawodnikow. Zajdziecie tam takze wiele innych
informacji, ktére mysle, ze Was zaciekawia, a o ktérych mowitem i kiedy
wrocimy do szkoty bedziemy dalej je poznawaé. Przepisy mozecie znalez¢ na
stronach PZPS (Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej).

Wiecie zapewne, ze w tym roku miata odbyc sie Olimpiada. Niestety pandemia,
ktora trwa, pokrzyzowata plany organizatorom i Miedzynarodowemu
Komitetowi Olimpijskiemu. Termin zostat przesuniety na rok 2021. Chciatbym
zacheci¢ Was do poczytania o ruchu olimpijskim. Na poczatek historia. Co to
byla Olimpiada w Starozytnej Grecji? Zajdzcie na to pytanie odpowiedz.
Oczywiscie w dalszym ciggu zachecam do spaceréw i w miare mozliwosci
korzystania z roweru. Oczywiscie jeszcze kolejna porcja Jogi, ktorg Wam
proponuje. Tym razem kregostup. Na pewno sie przyda, jako ze duzo czasu
spedzacie przed komputerem uczac sie innych przedmiotow. Mnie pomaga.

Oczywiscie prosze o kontakt. Moj adres zygaan@wp.pl

https://www.youtube.com/watch?v=0QCw3L7MhUJs




