Pozdrawiam Edyta Radek
18.05 — 22.05.2020r

Kochani kontaktujemy sie dalej ze sobg przez telefon, maila:
radek.edyta@o2.pl , Skype, Discord i Messenger.

Jak bedziecie potrzebowac indywidualnej rozmowy, to prosze napisa¢ do
mnie, na pewno sie odezwe.

KLASY 11 Il — doradztwo zawodowe

Cele spotkania:

- rozwiniecie swiadomosci wtasnych potrzeb,

- oczekiwan, planéw

- rozwiniecie umiejetnosci okreslania swoich mocnych stron;
- Swiadomos¢ wewnetrznych przekonan na swoj temat,

Cwiczenie 1. ,,Czy akceptujesz siebie?” (10 min)

Uczniowie i uczennice uzupetniajg kwestionariusz diagnostyczny.
Materiat ma podpowiedzie¢ uswiadomi¢ uczniom, na ile akceptujg siebie
— zaréwno swoje mocne strony, jak i stabosci

Nad jakimi obszarami powinni popracowaé¢? Po zakonhczeniu ¢wiczenia
arkusze trafiajg do indywidualnych teczek diagnostycznych uczniéw

Ankieta do wypetnienia ,,Czy akceptujesz siebie?”

Czy znasz samego siebie? Czy wiesz, do czego jestes zdolny w réznych
sytuacjach? Kazdy z nas ma jakies stabe i mocne strony. Sprawdz, czy
je znasz i akceptujesz. Przeczytaj 25 ponizszych zdanh opisujgcych rézne
sytuacje i zdarzenia.

Ocen kazde z nich na ile jest ono prawdziwe dla Ciebie.

Bedziesz mie¢ do wyboru cztery warianty odpowiedzi:

A — zawsze

B -czesto

C —rzadko

D -nigdy

Przy kazdym pytaniu zaznacz te odpowiedz, ktéra najlepiej pasuje do
ciebie. Nie zastanawiaj sie zbyt dtugo, gdyz liczg sie tutaj przede
wszystkim szczere i prawdziwe odpowiedzi, a te dobrze chyba znasz?



1.Zdarza mi sie mysleé, ze jestem nieudacznikiem bo nic mi nie
wychodzi. ..........

2.Uwazam, ze cho¢ w moim wyglgdzie mozna wiele poprawi¢, to nie jest
Z nim najgorzej...........

3.Gdy kto$ mnie chwali, ciesze sie z tego otwarcie, bez zbytniej
skromnosci...........

5.Uwazam, ze w wielu dziedzinach jestem znacznie gorszy od innych
ludzi. ..........

6.Mam swdj styl i nie staram sie do nikogo upodabniac...........

7.Gdy podejme wazng decyzje to potem dtugo sie zastanawiam czy
dobrze wybratem. ..........

8.Nawet, jesli czasami co$ mi nie wychodzi, to wiem,ze nastepnym
razem mi sie uda...........

9.Gdy ludzie méwig mi komplementy to jestem zaktopotany. ..........
10.Jestem zadowolony z moich wyboréw...........

11.Gdy wykonam jakie$ zadanie jestem z niego zadowolony...........
12.Gdy poznaje nowg osobe zdarza mi sie gra¢ kogos, kim nie jestem,
inaczej sie zachowywac. ..........

13.Gdy mowie o swoich pragnieniach i marzeniach, to obawiam sie, ze
ludzie uznajg je za Smieszne...........

14.Znam swoje mate stabosci i je akceptuije...........

15.Jestem zadowolony z moich relacji z innymi ludzmi...........
16.Uwazam, ze moj wyglad jest mato atrakcyjny. ..........

17.Gdy mam inne, niz wszyscy moi znajomi poglady, nie ukrywam ich i
potrafie ich bronié...........

18.Swojg samoocene opieram na tym, co moéwig o mnie inni...........
19.Gdy spedzam czas sam -nie czuje sie samotny...........

20.Znam moje zalety i potrafie je wykorzystywacé...........

21.Lubie siebie...........

22.Gdy nie mam pewnosci czy dobrze postepuje prosze o rade
znajomych, rodzine. ..........

23.Moj sposodb spedzania wolnego czasu i zainteresowania sg bardzo
ciekawe...........

24 Uwazam, ze wcale nie musze by¢ ideatem...........

25.Staram sie zmieni¢, gdy kto$ mnie nie akceptuije. ..........



Zaznacz koteczkiem wariant odpowiedzi (A, B, C, D) wybrany w poszczegdlnych stwierdzeniach.

i1/A B C|D|B|A|B|C|D|11/A|B|C|D|16|A|B|C|D|21|A|[B|C|D
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ARKUSZ OBLICZENIOWY

Zaznacz odpowiedzi i zsumuj punkty.

A B |C|D A |B [C |D A|B |C|D A |B |C |D A |B |C|D

1|01 /2 /3 6 |3 |2 |1 |0 (113 |2 |1 |0 (16(0 |1 |2 |3 |21|3 (2 |1 |0

Wynik: .......cc.......  (max 75 pkt.)

( Musicie sobie zatozy¢ takg teczke, imienng - kazdy uczen!)
Odpowiedzi do testéw na wspolnym spotkaniu zdalnym w maju lub w
czerwcu, albo we wrzesniu w nowym roku szkolnym (wszystko do
ustalenia)



Cwiczenie 2  Arkusz diagnostyczny
Planowanie rozwoju umiejetnosci

Umiejetno$¢ i samoocena

Przyktady stosowania

Jak chce jg rozwija¢

Elastycznos¢ 1-2-3-4-5-6
-7-8-9-10

Potrafie sprawnie radzi¢ sobie z czgstymi
zmianami, jestem elastyczny, szybko
ucze sie nowych rzeczy.

Przywoédztwo 1 -2-3-4-5-6
-7-8-9-10

Mam umiejetno$ci potrzebne do
przewodzenia zespotem, potrafie innych
przekona¢ do swojego pomystu,
zmotywowag, zaplanowac¢ prace.

Pracaw zespole 1-2-3-4-5
-6-7-8-9-10

Potrafie efektywnie pracowaé

w zespole, wykonywaé swojg czesc
zadan, ustepowaé innym, wspieraé
pozostatych czionkow zespotu.

Kreatywnos¢ 1 -2-3-4-5-6
-7-8-9-10

Znajduje rézne rozwigzania dla
stawianych problemow, potrafie
ulepszac,usprawnia¢, wymyslam nowe
zastosowania do istniejgcych rzeczy

Komunikatywnos¢ 1 -2 -3 -4 —
5-6-7-8-9-10

Potrafie uwaznie stuchac, a takze
wyrazac¢ wlasne emocje i potrzeby.
Potrafie dobiera¢ stowa tak, aby nie
urazi¢ innych.

Analiza1-2-3-4-5-6-7-
8-9-10

Potrafie analizowa¢ sytuacje na
podstawie dostepnych danych, wyciggaé
logiczne wnioski oraz proponowac
rozwigzania.

Zorganizowanie 1 —-2-3-4-5
-6-7-8-9-10

Potrafie zorganizowa¢ sobie czas,
zaplanowac dzien tak, aby mie¢ czas na
nauke i czas dla siebie. Planuje wtasng
prace tak, zeby ze wszystkim sie
wyrobic.

Empatia1-2-3-4-5-6-7
-8-9-10

Dostrzegam emocje innych, respektuje
ich emocje. Potrafie sie postawi¢ w
czyim$ potozeniu

Inicjatywa1-2-3-4-5-6-7




-8-9-10

Potrafie samodzielnie podejmowaé
dziatanie, wymyslam nowe dziatania,
chetnie sie zgtaszam. Jestem osobg
przedsiebiorczg.

Inne1-2-3-4-5-6-7-8-
9-10

Inne umiejetnosci, ktdre z twojego punktu
widzenia sg istotne dla twojego dalszego
rozwoju edukacyjnego i zawodowego

Klasa |

7
Ciag dalszy zajeé dydaktyczno — wyréwnawczych ., Grawitacja

Aneks do Indywidualnych Programoéw Edukacyjno —
Terapeutycznych dla uczniéw z dostosowaniami
wymagan do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ( od
30.03.2020r. )




