Cwiczenia do realizacji w tygodniu 11 maja — 15 maja 2020 r.

W tym tygodniu, dzi¢ki uprzejmosci naszej kolezanki z grupy wt
Agnieszki, propozycje ¢wiczen ogdlnorozwojowych

1 ksztattujacych z wykorzystaniem przyboru, ktory kazdy z Was
z pewnoscig w domu posiada:
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I kilka linkéw do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=cSErXzDS X48

https://www.youtube.com/watch?v=0KI.MHA9ylYo

https:// www.youtube.com/watch?v=QcFMkdea05k

https://www.youtube.com/watch?v=YiionQIIXSM

Wszystkich chetnych zapraszam do sprawdzenia si¢ w dwoch
quizach sportowych ad znanych polskich 1 zagranicznych
sportowcow. Milej zabawy.

Linki ponizej:

https://wordwall.net/play/2130/569/473

https://wordwall.net/play/2132/820/150

W zdrowym ciele
zdrowy duch
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