W tym tygodniu propozycje ¢wiczen w formie obwodow
stacyjnych. Poniewaz juz jestem umowiony z panig pielggniarkg
na wazenie :-) poszczegolnych klas po powrocie do szkoty, prosze
o systematyczne ¢wiczenia ( dwa, trzy razy dziennie ), aby nie
byto pdzniej rozczarowania 1 aby skala wagi byta dla kazdego
wystarczajaca :-).

Wiem od niektorych z Was, ze w tych trudnych warunkach
budujecie teraz gtdwnie mase, dlatego tylko informuje, ze waga
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Kilka linkdéw do ¢wiczen:

https:// www.youtube.com/watch?v=0QbjYviORdbY

https://www.youtube.com/watch?v=v3JsFycFtpo

https://www.youtube.com/watch?v=vY Dfx5ImQ44

Wszystkich chetnych zapraszam do sprawdzenia si¢ w quizie
sportowym, ktory dla Was przygotowatem dotyczacym igrzysk
olimpijskich. Zycze dobrej zabawy. Link do skopiowania ponize;:

https://wordwall.net/play/1933/500/511
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