Witam wszystkich serdecznie. Wierze, ze Swieta minely w spokojnej i rodzinnej
atmosferze. To kolejny tydzien naszego zdalnego nauczania. Bardzo mnie
ucieszyto ,ze odezwaliscie sie do mnie

w temacie proponowanych ¢wiczen. To znaczy ,ze do nich zagladacie. Wierze,
ze wszyscy. Ze znajdujecie czas zeby poéwiczyé. To bardzo wazne. Rozmawiamy
o tym na zajeciach, ze ¢wiczenia fizyczne pozwalajg nam sie odprezy¢

i poprawi¢ naszg 0goélng sprawnosc fizyczng. Pamietajcie o tym i éwiczcie
codziennie. Zachecam w dalszym ciggu do kontaktu ze mng odnosnie
wykonywanych ¢wiczen i nie tylko. Moze po prostu potrzebujecie
porozmawiac. Kontakt zygaan@wp.pl. Pozdrawiam.

Kolejna propozycja:

https://www.youtube.com/watch?v=2DGVtQrGtV0




