Wychowanie — fizyczne 3 05.04.2020r. Marek Zygan
Dzien dobry moi drodzy!:)

Niestety, nic si¢ nie zmienito i pozostajemy dalej w kompletnej izolacji. To cigzka proba dla
nas wszystkich. To czas kiedy nie mozemy swobodnie robi¢ tego co by$my chcieli, co
dawatoby nam poczucie bezpieczenstwa i poczucie swobody. Poczucie radosci i spetnienia.
Ale to minie i wréci normalnos¢. Jestem o tym przekonany. Jestem pewien, ze wszyscy
cierpliwie to zniesiemy. Tak po prostu trzeba i nie ma innego wyjscia. Ten trudny czas nie
zwalnia ani Was uczniow ani Nas nauczycieli od wypetniania swoich obowigzkow. Dlatego
majgc ciggle na uwadze wasze zaci¢cie do teorii, proponuje kolejne spotkanie z ¢wiczeniami,
ktére mozna Spokojnie i bezpiecznie wykona¢ w domu w swoim pokoju. Zach¢cam do
kontaktu, jezeli oczywiScie tego potrzebujecie. Mo6j adres  zygaan@wp.pl

https://www.youtube.com/watch?v=nZ3Lmi5E bE



https://www.youtube.com/watch?v=nZ3Lmi5E_bE

