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Ruszyto CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO - jak szukac
pomocy?- dla dzieci i dorostych

https://czp.org.pl/

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1RXFDXydC4tRVD9IkHOO
Z0jgCagJnNo0540&11=52.00318287153831%2C18.144065837499966 & 7=6&fb
clid=

KLASY |

Promocja Zdrowia - Program edukacyiny ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Dla Uczniéw - informacje
http://wsse.waw.pl/files/wsse/D0%20strony%20WSSE/Pliki/Promocja%20
Zdrowia/Programy/Wybierz%20zycie%20pierwszy%20krok/WZ poradni
kK 13%62006%62008.pdf

Film
https://www.youtube.com/watch?v=ryO5mQ Xty XE

Realizacja Il semestr 2019/2020r

Dla rodzicéw i nauczycieli
http://wsse.waw.pl/promocja-zdrowia/programy/wybierz-zycie-pierwszy-
krok




Quiz /zatgcznik nr 1
Sprawdz, ile wiesz na temat raka szyjki macicy i wirusa HPV. Przeczytaj ponizsze
stwierdzenia, a nastepnie zaznacz kétkiem wiasciwg odpowiedz. (P — prawda, F —
falsz, N — nie wiem)

1. Wirus HPV jest gtdwna przyczyng rozwoju raka szyjki macicy. P/FI/N
2.Wirus HPV jest niebezpieczny tylko dla kobiet. P/F/N
3. Wczesne wykrycie zmian nowotworowych daje szanse skutecznego leczenia.

P/F/N

4. 50% dorostych w pewnym momencie swego zycia zostaje zakazonych
wirusem HPV P/FIN

5.0soba zakazona HPV przez wiele lat moze nie odczuwac zadnych dolegliwosci
P/F/N

6. Im wieksza liczba partneréw seksualnych, tym wieksze ryzyko zakazenia HPV.
P/F/N

7. Wczesny wiek rozpoczecia zycia seksualnego to jeden z czynnikow
zwiekszajgcych ryzyko rozwoju raka szyjki macicy P/FIN

8. Kobiety powinny poddawac sie badaniom cytologicznym co najmniej raz na 3
lata. P/F/N
9. Wirus HPV moze sie przeniesc¢ tylko podczas petnego kontaktu seksualnego.
P/FI/N

10. W Polsce codziennie 10 kobiet dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy.
P/F/N

11. Prezerwatywa skutecznie chroni przed zakazeniem HPV. P/F/N
12.HPV przenosi sie w kontakcie z zakazong krwig. P/F/N
13.Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego daje objawy po 2 dniach P/F/N
14.Na raka szyjki macicy moga zachorowac tylko dojrzate kobiety po 45 roku
zycia. P/F/N



