Kochani!!!!

W tym poswiagtecznym tygodniu zamieszczam kilka ¢wiczen ksztattujacych do
wyboru.

Na poczatek dla wszystkich, ktorzy po Swigtach czuja sie troche ociezali :-) :
Cuiczenia dla lenia
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Ponizej propozycje ¢wiczen dla dziewczat:
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I dla chtopcow:










Kilka linkow do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=F2UWDAoGBJs

https://www.youtube.com/watch?v=qGpdhiSAGUQ

https://www.youtube.com/watch?v=ulydCPzeTFA

Kochani nie zapominamy o brzuszkach :-) , z mediow stychac o
mozliwym powrocie do szkot w najblizszym czasie wiec
zaliczenie zbliza si¢ duzymi krokami :-).

A dla chetnych cotygodniowa krzyzowka, tym razem gldwnie

z konkurencji sportowych — hasta wpisujemy bez spacji.
Sciagnijcie na swoj komputer — bez pobrania nie ma mozliwosci
wpisywania hasel. Powodzenia i oczywiscie gratulacje za pigtki
1 szostki z poprzedniego tygodnia.

Link do krzyzowki:

https://drive.google.com/file/d/1SEUDZew-
lwgaxEdcAKRSOffTaDgdK A3i/view?usp=sharing

mail: darioco23@wp.pl lub messenger
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