
Kochani!!!!

W tym poświątecznym tygodniu zamieszczam kilka ćwiczeń kształtujących do 
wyboru.

Na początek dla wszystkich, którzy po Świętach czują się trochę ociężali :-) :

Poniżej propozycje ćwiczeń dla dziewcząt:





I dla chłopców:







Kilka linków do ćwiczeń:

https://www.youtube.com/watch?v=F2UWDAoGBJs 

https://www.youtube.com/watch?v=qGpdhi8AGUQ 

https://www.youtube.com/watch?v=ulydCPzeTFA 

Kochani nie zapominamy o brzuszkach :-) , z mediów słychać o 
możliwym powrocie do szkół w najbliższym czasie więc 
zaliczenie zbliża się dużymi krokami :-).

A dla chętnych cotygodniowa krzyżówka, tym razem głównie
 z konkurencji sportowych – hasła wpisujemy bez spacji.
Ściągnijcie na swój komputer – bez pobrania nie ma możliwości 
wpisywania haseł. Powodzenia i oczywiście gratulacje za piątki
 i szóstki z poprzedniego tygodnia.

Link do krzyżówki:

https://drive.google.com/file/d/15EUDZew-
lwgaxEdcAkR50ffIaDgdKA3i/view?usp=sharing

Powodzenia – trzymajcie się ciepło i zdrowo !!!!!!!!!
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