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I. Ustawy i rozporządzenia dotyczące profilaktyki w szkole

Szkoły i placówki opiekuńczo-wychowawcze, wspierają rozwój dzieci i młodzieży, mają również za zadanie ochronę zdrowia i stworzenie warunków do zdobycia wiedzy i umiejętności służących do przeciwdziałania wszystkiemu, co zagraża zdrowiu i bezpieczeństwu. Prawo do włączania zagadnień dotyczących profilaktyki w wychowanie dają szkołom rozporządzenia i ustawy.

I.       Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (§2, ust. l pkt.l):

1. Cele i zadania szkoły wynikające z przepisów prawa oraz uwzględniające program wychowawczy szkoły i program profilaktyki dostosowany do potrzeb danego środowiska, o których mowa w odrębnych przepisach.

2. Program wychowawczy szkoły i program profilaktyki, o których mowa w ust. l pkt.l, uchwala rada pedagogiczna po zasięgnięciu opinii rady rodziców i samorządu uczniowskiego.

Te rozporządzenia dotyczącą szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych celem „wspomagania ucznia w jego wszechstronnym rozwoju" (§3 pkt.2).

Profilaktyka związana jest z ochroną zdrowia psychicznego. Wszelkiego rodzaju „używki", działalność sekt oraz przejawy agresji mogą naruszać prawo do ochrony zdrowia oraz prowadzić osoby zaangażowane w zachowania destruktywne, do poważnych zaburzeń w sferze psychiki.

II.      Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku podaje w rozdziale l, art. 1.1: „ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane". Art. 2. „Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczególności na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej

oraz innym form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym".

Art. 4.1. „Działania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego są podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, młodzieży, osób starszych i wobec osób znajdujących się w sytuacjach stwarzanych zagrożenie dla zdrowia psychicznego". W zakresie działań profilaktycznych wchodzą zadania przeciwdziałania narkomanii, alkoholizmu i nikotynie.

III.    Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi podaje w rozdz. l, art. 2.1.: „Zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi wykonuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, a w szczególności:

1) tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokajanie motywuje powstrzymywanie się od spożywania alkoholu,

2) działalność wychowawczą i informacyjną.
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Art. 4.1. Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań właściwych gmin. W szczególności zadania te obejmują:

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla dzieci i młodzieży". Art. 5. „Minister właściwy do spraw oświaty i wychowania uwzględniając problem trzeźwości i abstynencji wśród celów wychowania oraz zapewnia w programach nauczania wiedzę o szkodliwości alkoholizmu dla jednostki oraz w życiu rodzinnym i społecznym".

Promocja zdrowego trybu życia bez nikotyny i narkotyków uwzględniona jest w zarządzeniach i zalecana w programowaniu pracy wychowawczej szkoły.

W ustawie z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziałaniu narkomanii znajduje się zapis: Art. 1.2. „Przeciwdziałanie narkomanii obejmuje: 1) działalność wychowawczą i zapobiegawczą". Art. 3.2. „Zadania dotyczące przeciwdziałaniu narkomanii są realizowane, w zakresie określonym w ustawie, również przez: 1) szkoły i placówki objęte systemem oświaty oraz szkoły wyższe". Rozdz. 2, Art. 7.1.: „Działalność wychowawcza i zapobiegawcza obejmuje:

1) promocję zdrowia psychicznego

2) promocję zdrowego stylu życia,

3) informację o szkodliwości środków i substancji, których używanie może prowadzić do narkomanii oraz

o narkomanii i jej skutkach". Art. 7.2. „Zadania, o których mowa w ust. l, są realizowane w szczególności przez:

1. Wprowadzenie problematyki zapobiegania narkomanii do programów szkół i innych placówek systemu

oświaty".

Art. 8.1. „Minister właściwy do spraw oświaty i wychowania uwzględni w podstawie programowej kształcenia ogólnego problematykę promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia, ze szczególnym uwzględnieniem zagadnień dotyczących zapobiegania narkomanii".

Art. 9.4. „Minister właściwy do spraw oświaty i wychowania w porozumieniu z ministrem właściwym do spraw zdrowia określi, w drodze rozporządzenia, szczegółowe formy działalności wychowawczej i młodzieży zagrożonych uzależnieniem". W programach szkolnej profilaktyki należy również uwzględnić szkodliwość nikotyny i uwrażliwić młodzież na jej zgubne skutki".

IV. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i worów tytoniowych. W art. 3. czytamy: „ochrona zdrowia przed następstwami używania tytoniu realizowana jest przez kształtowanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej i społecznej, do której należy:

1) ochrona prawa niepalących do życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego,

            2) promocja zdrowia przez propagowanie stylu życia wolnego od nałogu papierosów i używania wyrobów

tytoniowych, 2a) działalność wychowawcza i informacyjna".

II. Szkolny zespół ds. profilaktyki:

Marta Jaszcza – przedmioty humanistyczne

Małgorzata Drabiszewska – P – O, przygotowanie do życia w rodzinie

Jadwiga Rudnicka – przedmioty biologiczno - chemiczne

Małgorzata Trelińska - przedsiębiorczość

Jarosław Zych – wychowanie fizyczne, sport

ks. dr Krzysztof Kozioł - katecheza

Bożena Łuszczek – biblioteka

Grażyna Piasecka – pielęgniarka szkolna

III. System norm i wartości obowiązujących w szkole zawarty jest w “Dekalogu Rejowiaka”
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Dekalog Rejowiaka

1. Rejowiak dba o dobre imię i honor szkoły.

2. Szanuje wszystkich ludzi, a w  szczególności  starszych, rodziców, nauczycieli swojej szkoły oraz kolegów.

3. Nie pali papierosów , nie pije alkoholu i nie używa narkotyków.

4. Nie przywłaszcza sobie cudzego mienia.

5. Nie stosuje przemocy psychicznej i fizycznej wobec innych uczniów.

6. Nie  używa wulgarnych słów.

7. Aktywnie uczestniczy w procesie nauczania   i wychowania.

8. Dba o estetykę swojej klasy i szkoły.

9. Jest życzliwy, serdeczny i kulturalny.

10.  Dba o własną godność i honor.

IV. Szkolny program zaradczy przeciwko przemocy.

I. Na poziomie szkoły

1. Diagnoza zjawiska na terenie szkoły na podstawie obserwacji odnotowanych przypadków przemocy oraz ankiety anonimowej wśród uczniów klas I na temat „fali".

2. Omówienie na godzinach wychowawczych „Dekalogu Rejowiaka" zawierającego system norm i wartości obowiązujących w szkole.

3. Informowanie uczniów i rodziców o konsekwencjach statutowych i prawnych wynikających ze stosowania przemocy.

4. Kontrola zachowań uczniów, szczególnie w czasie przerw międzylekcyjnych.

5. Godziny wychowawcze poświęcone zjawisku przemocy z wykorzystaniem filmu video pt.: „Przemoc i agresja -jak im się przeciwstawiać".

6. Zorganizowanie przez Pedagoga zajęć integracyjne - adaptacyjnych dla uczniów klas I pt.: „Ja i inni".

7. Zorganizowanie przez Pedagoga zajęć warsztatowych dla uczniów klas I pt.: „Veto wobec przemocy".

8. Zorganizowanie dnia poświęconego przemocy [07. 04. 2004 r.].

II. Na poziomie klasy

1. Diagnoza zjawiska przez wychowawcę (obserwacja, rozmowy indywidualne z uczniami, ankieta anonimowa).

2. Opracowanie wspólnie z uczniami klasowego kodeksu przeciwko przemocy.

3. Lekcja wychowawcza poświęcona zjawisku przemocy z wykorzystaniem filmu pt.: „Przemoc i agresja -jak im się przeciwstawiać".

4. Organizowanie wspólnych zajęć wzmacniających więzi pomiędzy uczniami (wycieczki, zajęcia integracyjne, wigilie, imieniny, rekolekcje, rozgrywki sportowe, itd.)

5. Indywidualne rozmowy z uczniami.

6. Zebrania z rodzicami.

III.  Na poziomie jednostki

1. Rozmowy ze sprawcami i ofiarami przemocy szkolnej.

2. Rozmowy z rodzicami uczniów, których problem dotyczy (ofiara, sprawca).

3. Wzmacnianie poczucia własnej wartości ucznia przez wychowawcę i innych nauczycieli (wytyczne od Pedagoga).

4. Pomoc psychologiczna Pedagoga i PP-P ofiarom i sprawcom przemocy.

5. Egzekwowanie kar przewidzianych w „Statucie Szkoły" (upomnienie, nagana, zmiany klasy lub szkoły).

V. WPROWADZENIE

Program ten stanowi integralną część programu wychowawczego szkoły, którego celem nadrzędnym jest osiąganie przez uczniów pełni rozwoju osobowego w sprzyjającym środowisku wychowawczym. Skierowany jest do grupy niskiego ryzyka /profilaktyka pierwszorzędowa/, jaką stanowi społeczność uczniowska naszej szkoły. Obejmuje działania podejmowane w czasie realizacji programów nauczania i programu wychowawczego, gdy realizowane są zadania ogólne szkoły, a także działania specyficzne dla profilaktyki, ujęte w pięciu obszarach działania. Koncepcja SPP powstała na bazie istniejącego w szkole od wielu lat „Programu profilaktycznego wobec uzależnień i zagrożeń młodzieży patologią społeczną", który był opracowywany przez pedagoga. Naczelnym hasłem prototypu SPP było stwierdzenie D. Golemana, że „sukces w życiu zależy nie tylko od intelektu, lecz od umiejętności kierowania emocjami". Najmocniejszą stroną tego programu było wypracowanie dla każdego poziomu klasy różnego typu zajęć warsztatowych mających na celu trening najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych. Program był długofalowy i zakładał objęcie każdym typem zajęć warsztatowych wszystkich uczniów w ciągu edukacji w liceum. Dlatego w SPP budowanym według nowych zasad pozostały sprawdzone formy warsztatowe takie jak:

zajęcia integracyjno-adaptacyjne p t.: „Ja i inni"- dla klas I

zajęcia warsztatowe p t.: „Veto wobec przemocy" - dla klas I

zajęcia warsztatowe pt.: „Komunikacja interpersonalna" - dla klas II

zajęcia warsztatowe pt.: „Wybór drogi życiowej - kim będę" - dla klas IV (III)

„Debata" dla klas II

zajęcia warsztatowe dla klas IV (III) pt: „Żyję bez ryzyka" [HW/AIDS, narkotyki, asertywność].

Bez istniejącego do tej pory programu, koncepcja obecnego, mająca na celu rozwijanie ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych, byłaby niemożliwa. Również z tego powodu, od wielu lat, bardzo dobrze układa się współpraca z instytucjami wspomagającymi realizację programu takimi jak: PP-P, GKRPA, SANEPID, Policja. W SPP zbudowanym według nowych zasad zostały wykorzystane najlepsze, sprawdzone wcześniej formy już istniejącego. Program ten łączy koncepcje takie jak: informacyjna, edukacyjna i alternatyw z przewagą tych dwóch ostatnich. Realizatorami SPP są wszyscy nauczyciele naszej szkoły, pedagog, pielęgniarka szkolna i lekarz, pracownicy PP-P, biblioteka oraz młodzieżowi liderzy promujący Zdrowy Styl Życia. Program opracowuje i koordynuje pedagog, który ma do pomocy szkolny zespół ds. profilaktyki.

VI. OPIS PODMIOTÓW SZKOŁY l ŚRODOWISKA LOKALNEGO, DIAGNOZA ZAGROŻEŃ

Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Reja w Jędrzejowie legitymuje się blisko stuletnią tradycją, uznawane jest za najbar​dziej renomowaną szkołę w powiecie. Szkoła liczy 860 uczniów, w tym 483 dojeżdżających z sąsiednich gmin. Uczniowie wywodzą się głównie z rodzin robotniczych, rolniczych także inteligenckich. W mieście i okolicy panuje dość duże bezrobocie i szkoła nie może liczyć na znaczące wsparcie finansowe ze strony rodziców. Szkoła posiada jeden z największych w województwie księgozbiór, czy​telnię, salę gimnastyczną, gabinety do zajęć, sale komputerowe, gabinet lekarski, pokój pedagoga i ochroniarza. Zajęcia dydaktycz​ne odbywają się na jedną zmianę i trwają od 8.00 do 15.00. W szkole działa SU, PCK, SKS, LOK, Koła przedmiotowe, kawiarenka literacka, która co jakiś czas wystawia spektakle w Domu Kultury, dla mieszkańców miasta, na które tłumnie przybywają. Młodzież dojeżdżająca spędza czas przed i po lekcjach w czytelni oraz szkolnej kawiarence. Kadra pedagogiczna to 64 nauczycieli, w tym 62 z tytułem magisterskim, 47 mianowanych i 15 dyplomowanych. Wiedza i umiejętności dydaktyczne kadry pedagogicznej są wyso​kie, umiejętności interpersonalne nie u wszystkich bardzo dobre. Wiedza ogólna z zakresu profilaktyki duża, prawie wszyscy przeszli szkolenia na temat narkotyków, wychowawcy od 10 lat uczestniczą w zajęciach integracyjno-adaptacyjnych dla klas I pt.: „Ja i inni" znają programy profilaktyczne NOE II i Debatę. Pedagog i dwoje innych nauczycieli przeszło szkolenie z zakresu profilaktyki spo​łecznej, po którym przeprowadzili konferencję szkoleniową RP na temat budowania i realizacji SPP według nowych zasad. Pedagog szkolny posiada gruntowne przygotowanie do pracy profilaktycznej [nauczyciel dyplomowany, I stopień specjalizacji z pedagogiki opiekuńczo - wychowawczej, Studium Podyplomowe z Psychokorekcji i Socjoterapii, trening asertywności i autoprezentacji, kurs „Veto wobec przemocy" i wiele innych].W gabinecie pedagoga do dyspozycji wychowawców, uczniów i rodziców znajduje się ponad 100 pozycji z zakresu profilaktyki uzależnień i zdrowego stylu życia, bogactwo scenariuszy do zajęć, 20 kaset video. W szkole działa 20 osobowa młodzieżowych liderów promujących Zdrowy Styl Życia. W trakcie urządzania jest sala profilaktyki, która w zamyśle pedagoga ma służyć promowaniu zdrowego stylu życia. Szkoła posiada wsparcie w zakresie profilaktyki II rzędowej [zajęcia indywi​dualne z uczniami potrzebującymi pomocy]. Bardzo dobrze przebiega współpraca z katechetami i parafią. W katechezie uczestniczy prawie 100% uczniów. Młodzież uczestniczy w rekolekcjach, pielgrzymkach, Mszy Świętej z okazji Święta Patrona Szkoły (6 XII). Na terenie miasta i gminy nie obserwuje się patologii na dużą skalę. W ostatnich 2,3 latach [według oceny Policji] nasiliło się w znacz​nym stopniu zagrożenie narkotykami, głównie marihuaną i amfetaminą. Z widocznych w środowisku szkolnym czynników chronią​cych odnotować można: silną więź z rodzicami, pozytywne grupy rówieśnicze, regularne praktyki religijne [prawie 100% uczniów], wrażliwość społeczną, zainteresowanie nauką szkolną większości uczniów oraz opiekę dorosłych. Diagnoza zachowań problemowych oraz zagrożeń była dokonywana stopniowo na podstawie:

•   obserwacji wychowawców, nauczycieli przedmiotów, pedagoga, obsługi, dyrekcji, katechetów,

•   sprawozdań okresowych i dyskusji na posiedzeniach RP,

•   rozmów z uczniami i ich rodzicami oraz wywiadów środowiskowych,

•   informacji z Wydziału Prewencji Policji,
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ankiet dla uczniów dotyczących problemu „fali" (w każdym roku, przy naborze pierwszoklasistów),

ankiet dla uczniów dotyczących używania alkoholu i narkotyków (co 3 lata - w każdym roku inne zagrożenia),

arkuszy ewaluacyjnych po zajęciach warsztatowych w P P-P, NOE II i Debaty,

ankiet dla rodziców dotyczących zadań szkolnej profilaktyki (ostatnie w roku szkolnym 2001/2002),

odnotowanych przypadków zachowań problemowych uczniów /na bieżąco/,

frekwencji uczniów

Zachowania problemowe w naszej szkole to: wagary,

palenie papierosów,

zjawisko „fali" (obecnie w stopniu minimalnym) kradzieże (tendencja malejąca/ na niewielką skalę) używanie alkoholu i narkotyków

Na terenie szkoły nigdy nie odnotowano przypadku nadużycia alkoholu przez ucznia, ale do częstego picia piwa uczniowie przy​znają się w ankietach i po programie NOE. W szkole odnotowano używanie marihuany, którą przynosił kolegom z klasy jeden z uczniów, za co dostał wyrok sądowy. W ankietach anonimowych do próbowania marihuany poza szkołą na 530 badanych uczniów przyznaje się 32. Pedagog szkolny prowadzi teczkę, w której gromadzi arkusze ewaluacyjne do zajęć prowadzonych przez PP-P, wyniki badań ankietowych oraz ocenę sytuacji wychowawczej szkoły po każdym semestrze. Szkolny Program Profilaktyki zakłada systematyczne podnoszenie wiedzy i umiejętności profilaktycznych nauczycieli.

W bieżącym roku szkolnym zaplanowano:

1) Program edukacyjny na temat HIV/AIDS i narkomanii

2) Zajęcia warsztatowe pt.: „Komunikacja interpersonalna"

VII. CELE l ZADANIA

1. Cel nadrzędny:

•   Ochrona ucznia przed zakłóceniami w rozwoju i interwencja w sytuacjach pojawiających się zagrożeń.

2. Cele szczegółowe:

.   Przeciwdziałanie zachowaniom problemowym występującym na terenie szkoły takich jak: wagary, pa​lenie papierosów, przemoc, kradzieże oraz używanie alkoholu i narkotyków. .   Promowanie zdrowego stylu życia,

•   Rozwijanie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych.

•   Profilaktyka wobec uzależnień i substancji psychoaktywnych.

•   Pomoc uczniom w pokonywaniu trudności okresu dojrzewania.

•   Pomoc rodzicom w prawidłowym rozwoju dziecka, z uwzględnieniem edukacji w zakresie środków uzależniających.

•   Podnoszenie wiedzy i umiejętności profilaktycznych nauczycieli.

3. Zadania do realizacji - przy każdym obszarze działania.

VIII PLAN REALIZACJI DZIAŁAŃ

SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

WEDŁUG OBSZARÓW DZIAŁANIA 

I POSZCZEGÓLNYCH KLAS

 Obszar dzia​łania

 
 Zadania do realizacji


 Formy realizacji


 Odpowiedzialni


Ter-

 min realiza-

 cji
 Przewidywane efekty


 Ewaluacja



 I

 Prze-

 ciwdzia-

  łanie za-

 chowa-

 niom

  proble-

 mowym


1. Zmniej-

    szenie

    liczby

    waga-

    rów 


• Diagnoza przyczyn wagarowania na poziomie klasy i

 szkoty.


•    Wychowawcy i nauczyciele

 •    Dyrekcja

  •    Pedagog


 Na bieżą-

 co 


• Wychowawca, nauczyciele, dyrek-

 cja, znają przyczyny wagarowania

 uczniów.


• frekwencja

 uczniów odno-

 towywana w

 dziennikach lek-

 cyjnych



• Informowanie na bieżąco rodziców o wagarach i wspólne

 wzmacnianie czynników chroniących takich jak motywo-

 wanie do nauki i pomoc w pokonywaniu niepowodzeń

 szkolnych.
•    Wychowawcy

 •    Rodzice

  •    Pedagog


 Na bieżą-

 co 


• Rodzice znają przyczyny wagarowa-

 nia swoich dzieci i wiedzą jak temu

 zaradzić.

 
• oceny uczniów i

 przedmiotów na

 których wagaro-

 wali



• Pomoc uczniom z niepowodzeniami szkolnymi poprzez

 tworzenie na terenie klasy zespołów pomocy koleżeń-

 skiej.
•    Wychowawcy

 •    Nauczyciele przedmiotów

 •    Zespoły koleżeńskie
W razie

 potrzeby

 cały rok
• Uczeń wie, że może liczyć na pomoc

 wychowawców i kolegów. 


• Udział uczniów w

 zespołach pomo-

 cy koleżeńskiej



• Pomoc uczniom z niepowodzeniami szkolnymi w zaspaka-

 janiu potrzeby sukcesu jako alternatywy dla zachowań

 ryzykownych poprzez włączanie ich do działalności pozy-

 tywnej na zajęciach pozalekcyjnych /SD, Koła zaintere-

 sowań, SKS, LOK, PCK itp./  


•    Wychowawcy

 •    Opiekunowie kół zainteresowań

  •    Pedagog

 •    Rodzice

 •    Wychowawcy

 •    Pedagog

 •    Rodzice
 Na bieżą-

 co  


• Uczeń realizuje potrzebę sukcesu i

 ma okazję zaistnieć pozytywnie na

 tle klasy i szkoły.  


• udział uczniów w

 działalności po-

 zalekcyjnej 





• Kierowanie uczniów wagarujących do pedagoga w celu

 podjęcia indywidualnej pracy z uczniem.

 • Budowanie środowiska szkolnego przyjaznego uczniowi i rodzicom /Dzień Patrona, dyskoteki, rozgrywki sportowe,

 18-stki, wigilie klasowe, wycieczki, Dzień Wagarowicza,

 promocja szkoły, rekolekcje, pielgrzymki, dzień otwarty

 dla rodziców, pokój rozmów dla rodziców itp./.
•    Wychowawcy

 •    Dyrekcja

 •    Rodzice

 •    Cała szkoła 
 Na bieżą-

 co 
• Uczeń i rodzice wiedzą, że mogą

 liczyć na pomoc pedagoga w poko-

 nywaniu niepowodzeń szkolnych. • Uczniowie mają okazję zaistnieć

 pozytywnie na szerszym forum.
• rejestr uczniów

 w dzienniku pe-

 dagoga • udział uczniów w

 imprezach


2. Ograni-

     czenie 

    do mi-

    nimum

    palenia

    papie-

    rosów

    na te​    

    renie

    szkoły 
• Przypominanie uczniom na godzinach z wychowawcą i

 apelach o normach obowiązujących w szkole, zawartych w „Statucie Szkoły" oraz konsekwencjach ich łamania


•    Dyrekcja

 •    Wychowawcy •    Pedagog

 •    Nauczyciele

 •    Katecheci

 •    Obsługa szkoły

 •    Ochroniarz
 Na bieżą-

 co 


• Uczeń zna zasady i normy obowią-

 zujące w szkole oraz konsekwencje wynikające z ich łamania.


• odnotowane

 przypadki uczniów palą​cych





•    Wzywanie do szkoły rodziców uczniów łamiących zakaz palenia papierosów i wspólne podejmowanie działań pro​filaktycznych

 
•    Wychowawcy •    Pedagog

 •    Dyrekcja

 •    Rodzice
W razie

 potrzeby 


• Uczeń wie, że jego zachowanie jest kontrolowane


 

 I

  Prze-

 ciwdzia-

  ła

  nie za-

 chowa-

 niom

  proble-

 mowym
 
• Kierowanie uczniów do pedagoga, w celu podjęcia indy-

 widualnej pracy z uczniem
•    Dyrekcja

 •    Wychowawcy

 •    Pedagog

 •     Rodzice
 W razie potrzeby
• Zachowanie ucznia uleganie popra-

 wie
• rejestr uczniów

 w dzienniku pe​dagoga



•   Profilaktyka wobec uzależnienia nikotynowego ujęta w II

 i IV obszarze działania tj. „Promowanie zdrowego stylu życia"  Profilaktyka uzależnień wobec substancji psychoaktywnych"


•    Pedagog

•    Wychowawcy                                   •    Pielęgniarka

-  Lekarz

 •    GKRPA

 •    SANEPID

 •    Liderzy Promujący Zdrowy Styl

 Życia

 •    Katecheci

 •    Rodzice

 •    Nauczyciele biologii itd.
 W ciągu edukacji w liceum

 
•   Uczeń zna skutki zdrowotne

 społeczne i ekonomiczne wynikające z nałogu palenia papierosów

 
• obserwacja

 • odnotowane przypadki uczniów palą-

 cych na terenie

 szkoły

 


3. Zlikwi-

    dowanie

    zjawiska

    „fali" i  

   zapo​ 

   bieganie

    przemo-

    cy


• Przeprowadzenie badań ankietowych na temat „fali"

 wśród uczniów klas I


•    Pedagog

 •    Wychowawcy


 XI


• Zdiagnozowanie zjawiska „fali"


• Wyniki badań





• Opracowanie i realizacja programu zaradczego na pozio-

 mie szkoły, klasy i potencjalnych agresorów


•    Dyrekcja

 •    Wychowawcy •    Pedagog •    Koordynatorzy przedmiotowi

 •    pp-p

 •    Obsługa Szkoły

 •    Ochroniarz

 •    Policja


 Istnieje od kilku lat i odnosi pozytywne

 skutki


• Uczniowie klas pierwszych wiedzą

 do kogo mogą się zwrócić o pomoc, uczniowie klas starszych znają kon​sekwencje prawne wynikające ze stosowania przemocy


• Obserwacja

 • Odnotowane przypadki „fali"




4. Zapo-

     biega-

     nie kra-

     dzie- 

     żom

 
• Określenie liczby kradzieży na poziomie klasy i szkoły


•    Wychowawcy

 •    Pedagog

 •    Dyrekcja

 •    Obsługa Szkoły

 •    Rodzice


 Na bieżąco


• Szkoła i rodzice znają skale zjawiska

 i mogą mu przeciwdziałać


• Liczba kradzieży

 na terenie szkoły /rejestr wycho-

 wawców i peda-

 goga/





• Godziny z wychowawcą poświęcone problemowi kradzie-

 ży /wg scenariusza pedagoga „Czy Polacy są złodzieja-

 mi?"/  


    Wychowawcy

 •    Pedagog

 
 Według

 planu pracy

 wycho-

 wawców
• Wpajanie norm moralnych ograni-

 czy zjawisko 


I

Prze​ciwdzia​-łanie za​chowa​niom proble​mowym



• Lekcje religii poświęcone dekalogowi • Odwoływanie się do Dekalogu Rejowiaka".
•    Katecheci 

•    Wychowawcy

•    Pedagog 

•    Dyrekcja


Zgodnie z progra​mem nauczania


• Wpajanie norm religijnych i moral​nych ograniczy zjawisko kradzieży.






• Informowanie rodziców o kradzieżach /Dni otwarte, wy​wiadówki, spotkania indywidualne/ w celu podejmowania rozmów na ten temat z własnymi dziećmi.


•    Wychowawcy •    Dyrekcja •    Pedagog



• Rodzice znają problem i będą o nim rozmawiać w domu.


• Liczba kradzieży na terenie szkoły /rejestry wycho​wawców i pedagoga/





• Egzekwowanie kar w obrębie prawa szkolnego.


•    Wychowawcy •    Dyrekcja


W razie potrzeby


• Uczeń ma świadomość, że za kra​dzież będzie ukarany.





5. Prze​ 

    ciwdzia​  

    łanie  

   używaniu  

   alkoholu i  

   narko​

   tyków


• Diagnoza zjawiska na poziome szkoły /co 2 lata/ i klasy /w razie potrzeby/.


•    Pedagog •    Wychowawca •    Nauczyciele przedmiotowi •    Obsługa Szkoły •    Rodzice •    Policja


Co 2 lata Całościowe i na bieżą​co


• Nauczyciele, rodzice, Policja znają skalę zjawiska i mogą min przeciw​działać.


• Obserwacja

• Odnotowane przypadki upija​nia się i narkoty​zowania

• ankieta





• Informowanie uczniów i rodziców o normach dotyczących zachowań ryzykownych i używania środków uzależniają​cych w prawie wewnątrzszkolnym, obyczajowym i kar​nym.


•    Dyrekcja •    Pedagog •    Wychowawcy


Wrzesień i w ciągu roku


• Uczeń zna konsekwencje łamania prawa.

• Uczeń zna zagrożenia wynikające z nadużywania alkoholu i używania narkotyków.


• Odnotowane przypadki nad​używania alko​holu i narkoty​ków





• Profilaktyka uzależnień wobec substancji psychoaktyw-nych /patrz IV obszar działania/ oraz promowanie zdro​wego stylu życia /patrz II obszar działania/.


 -   Pedagog

•    Wychowawcy i nauczyciele przedmiotowi

•    Katecheci 

•    pp-p

•    SANEPID GKRPA 

•    Policja

 •    Rodzice 

•    Obsługa Szkoły


W ciągu edukacji w liceum


• Rodzice posiadają wystarczającą wiedzę na temat substancji psycho-aktywnych i wiedzą, do kogo mogą się zwrócić o pomoc, gdy zajdzie taka potrzeba.




 Obszar dzia​łania
 Zadania do realizacji
 Kłasa 


 Formy realizacji
 Odpowiedzialni
Ter-

 min realiza-

 cji
 Przewidywane efekty


 Ewaluacja



 II

Promo-

 wanie

 zdro-

 wego

 stylu

 życia

 
1. Ustalenie

 harmono-

 gramu dzia​łań promujących

 zdrowy styl

 życia dla  całej   społeczności

 uczniowskiej
I

 II

 IV


• Zebranie informacji od pielęgniarki szkolnej, ko-

 ordynatorów przedmiotowych i opiekunów orga-

 nizacji szkolnych w celu wyodrębnienia z progra​mów nauczania i planów pracy zdań dotyczących

 promocji zdrowia


•    Pedagog

 •    Pielęgniarka

 •    Koordynatorzy przedmiotowi

 •    Opiekunowie organizacji szkol-

 nych
Do 10 IX
• Całościowe ujęcie promocji zdrowia

 da większe szansę na efektywne

 działanie 



2. Populary-

 zowanie

 zasad higieny osobistej i zdrowia psy​chicznego


I

II

 IV


• Rozmowy indywidualne i pogadanki tematyczne z

 pielęgniarką i lekarzem

 • Kontrola czystości ciała przez pielęgniarkę • Broszury, ulotki , gazetki tematyczne, filmy video

• Lekcje biologii, wychowania do życia w rodzinie i godziny z wychowawcą • Apel z okazji Światowego Dnia Zdrowia


•    Pielęgniarka

 •    SANEPID

 •    Pedagog 

•    Biblioteka 

•    Nauczyciele przedmiotów 

•    Rodzice 

•    Liderzy promujący Zdrowy Styl

 Życia


Według

 planów

 pracy odpowie​dzialnych za realiza​cję zajęć

7 IV


• Uczeń zna zasady higieny osobistej,

 wie co to jest zdrowie psychiczne i

 jak o nie dbać.


• Wyniki kontroli

 • Wygląd uczniów




3. Wpajanie nawyków prawidłowego

 odżywiania


I

 II

 IV


• Lekcje biologii i wychowania do życia w rodzinie 

• Pogadanki z pielęgniarką

• Ulotki, broszurki, gazetki 

• Apel z okazji Światowego Dnia Zdrowia


•    j. w.


j.w.


• uczeń wie, na czym polega zdrowa dieta i stara się ją stosować





4. Profilakty-

 ka chorób zakaźnych i

 znaczenia

 szczepień ochronnych
I

 II

 IV
• Pogadanki tematyczne z pielęgniarką

 • Lekcje biologii, P-0, wychowania do życia w ro​dzinie

• Wystawki   okolicznościowe,   gazetki  tematyczne,

 ulotki, plakaty, broszurki

 • Referat pielęgniarki na apel z okazji Światowego

 Dnia Zdrowia
•    Pielęgniarka

 •    Nauczyciele biologii, P-0, wy​chowania do życia w rodzinie

 •    SANEPID

 •    Liderzy promujący Zdrowy Styl

 Życia

 
Według

 planów pracy odpowie-

 dzialnych

 za realiza-

 cję

 7IV
• Uczeń wie, jak zapobiegać choro-

 bom zakaźnym 

• Rozumie znaczenie szczepień

 ochronnych

 
 


5.Zapobiegan

 ie wypadkom,

 pierwsza  pomoc, po-

 stępowanie w  stanach zaJjrożenia życia
I

 II

 IV

 
• Szkolenie drużyn sanitarno medycznych

 • Pogadanki tematyczne z pielęgniarką

 • Lekcje tematyczne z P-0 i biologii

 • Udział w zawodach drużyn medycznych

 
•    Opiekun PCK

 •    Pielęgniarka

 •    Nauczyciele P-0 i biologii

 •    Zarząd Rejonowy PCK

 
Według

 planu

 pracy

 odpowie-

 dzialnych za realiza-

 cję
• Uczniowie wiedzą, w jaki sposób

 należy udzielać I pomocy
•   umiejętności

 praktyczne

 uczniów

 •   wyniki zawodów

 Obszar dzia​łania
 Zadania do realizacji
 Kłasa 


 Formy realizacji
 Odpowiedzialni
Ter-

 min realiza-

 cji
 Przewidywane efekty


 Ewaluacja



 II

Promo-

 wanie

 zdro-

 wego

 stylu

 życia
6. Uwrażliwia-

 nie na zagro-

  żenia ekolo-

 giczne i

 ochronę śro-

 dowiska
I

 II

 IV

  III


• zapoznanie uczniów na lekcjach biologii, chemii, geo-

 grafii, WOS i godzinach z wychowawcą z lokalnymi za-

 grożeniami ekologicznymi

 • udział w akcji Sprzątnie Świata

 • akcje propagandowe na temat opakowań plastiko-

 wych, gazetki okolicznościowe

• udział uczniów w Olimpiadzie Wiedzy o Środowisku
•    Nauczyciele przedmów i

 wychowawcy

 •    Dyrekcja

 •    Wychowawcy

 •    Nauczyciele biologii 


 j.w.


• Uczeń wie, co to jest zdrowe

 środowisko i jak należy je

 chronić oraz w jaki sposób sam

 przyczynia się do jego niszczenia


•   wyniki Olimpiady




7. Profilaktyka

 wobec AIDS


I

 III

IV

IV
• Lekcje biologii, P-0, wychowania do życia w rodzinie,

 religii, godzinach z wychowawcą

• Akcje propagandowe organizowane przez pielęgniarkę - plakaty, broszurki, gazetki tematyczne

• Happening z okazji Światowego Dnia AIDS

 • Filmy video na temat AIDS /różne aspekty problemu/

 • Program edukacyjny z zakresu HIV/AIDS i narkomanii

 (5 godzin)
•    Nauczyciele przedmiotów

 •    Pielęgniarka •    Pedagog

•    Liderzy promujący Zdrowy Styl Życia

•    SANEPID

 •    Pedagog 


 Według planu pracy

1  YTT

 1 Ali

 do 20 XI


• Uczniowie posiadają wiedzę na

 temat AIDS i wiedzę jak się przed nim ustrzec, są toleran​cyjni wobec chorych na AIDS


•   wiedza uczniów

 zaprocentuje w ich dorosłym ży​ciu




8. Włączanie

 uczniów do

 czynnego wy​poczynku i

 relaksacji, rozwijanie za-

 interesowań
I

 III

IV


• Lekcje w-f, SKS, Koła zainteresowań, działalność w

 organizacjach młodzieżowych,

 • Działalność młodzieży w Domu Kultury • Imprezy szkolne i klasowe

 • Olimpiady przedmiotowe

• Przygotowywanie bloków programowych do promocji szkoły w środowisku

 • Udział w uroczystościach i imprezach organizowanych

 przez władze środowiskowe
•    Nauczyciele przedmiotów

 •    Opiekunowie organizacji

 młodzieżowych i kół zain​teresowań

 •    Dyrekcja •    Dom Kultury •    Urząd Gminy

 •    Starostwo Powiatowe
 W ciągu roku
• Uczeń zna rolę czynnego

 wypoczynku i rozwijania zainteresowań przez obcowanie z przyrodą i stara się aktywnie wypoczywać



9. Uczenie

 krytycznego

 stosunku do

  mediów
I

 III

IV
• Godziny z wychowawcą poświęcone kłamliwym rekla-

 mom i wynikających z nich zagrożeń

 • Lekcje informatyki poświęcone uzależnieniu od inter-

 netu /siecioholizm/
•    Wychowawcy

 •    Nauczyciele informatyki
Według

 planów

 pracy i

 programu

 nauczania


• Uczeń potrafi odróżnić kłamliwe reklamy i nie da sobą manipulować




Obszar dzia​łania


Zadania do realizacji


Kla sa


Formy realizacji


Odpowiedzialni


Termin reali​zacji


Przewidywane efekty


Ewaluacja



 III

 Rozwi-

  janie

 najważ- 

 niej-

 szych umie-

 jętności

  psycho-

 logicz-

 nych i

  spo-

 łecznych


1 Budowanie wła-

 ściwych relacji

 między rówieśni-

 kami i stwarzanie

 warunków do

 prawidłowej ad-

 aptacji w nowej

 szkole
I


• Warsztaty integracyjne - adaptacyjne (5 godzin)

 •  Przestrzeganie przez nauczycieli okresu ochronnego

 dla klas I /przez pierwsze 3 tygodnie nie stawiamy

 ocen niedostatecznych/

 •  Pomoc psychologiczna uczniom z problemami adapta-

 cyjnymi i lękami przed nową szkołą
• Pedagog

 • P P-P

 • Wychowawcy

 • Nauczyciele

 • Pedagog

 • P P-P

 • Lekarz
IX

 IX

 W razie

 potrzeby
• Zmniejszenie lęku przed nową

 szkołą budowanie poczucia

 bezpieczeństwa

 • Uczeń wie, że w razie potrzeby

 może otrzymać pomoc psycho-

 locjiczną
• Odnotowane przy-

 padki problemów z

 adaptacją


2. Uczenie skutecz-

 nego porozumie​wania się i utrzy​mywania dobrych

 relacji interperso​nalnych aktywne-

 go słuchania,

 przekazywania

 informacji zwrot- nych
 II

 I

 II

IV
• Zajęcia warsztatowe pt.: „Komunikacja interpersonalna

 - jak skutecznie porozumiewać się z innymi" /5 go​dzin/

•  Filmy video do wykorzystania na godzinach z wycho-

 wawcą i lekcjach przedsiębiorczości o   Mowa ciała, czyli komunikacja niewerbalna

 o   Skuteczny negocjator

 •  Lekcje przedmiotowe wykorzystujące metodę pracy w

 grupach, koła zainteresować, organizację uczniowskie,

SKS
 • P P-P  

• Wychowawcy

 • Nauczyciele przedsiębiorczo​ści

 • Nauczyciele przedmiotów i

 opiekunowie


 W ciągu edukacji w

 liceum


• Uczeń wie, co to są bariery

 komunikacyjne, na czym polega aktywne słuchanie i jak radzić sobie w kontaktach z innymi bez uciekania się do środków

 psychaktywnych 

• Zna i stosuje zasady prowadze-

 nia negocjacji

 i rozwiązywania konfliktów


 - Informacja zwrot-

 na po zajęciach • 

- Odnotowane przypadki konfliktów z rówieśnikami, na-

 uczycielami i rodzi-

 cami

 


3.. Uczenie radzenia

 sobie i emocjami i kierowanie stre sem /samokontrola ra-dzenia sobie z  presją, lękiem, przygnębie-niem i  apatią, p-oszuki wanie pomocy/
 I

I-IV
• Zajęcia warsztatowe w P P-P pt.: „Veto wobec prze-

 mocy" (5 godzin)

 • Filmy video do wykorzystania na godzinach z wycho​wawcą, biologii i przedsiębiorczości •     Asertywność, sposób na agresję

 «      Przemoc i agresja jak im się przeciwstawić •      Jak pokonać stres

 •      Przygnębienie i apatia

  «  Pomoc psychologiczna pedagoga i P P-P uczniom po​trzebującym pomocy
• Pedagog

 • P P-P      • Wychowawcy

 • Wychowawcy • Nauczyciele przedmiotowi

 • Pedagog

 • Wychowawcy • P P-P

• Rodzice
II

 Zgodnie z

 planem pracy wy​chowawcy i nauczycieli przedmiotów

  W razie potrzeby
• Uczeń poznaje sposoby radzenia sobie z agresją 

• Wie, na czym polega zachowa-

 nie asertywne i stara się je sto​sować 

• Uczeń poznaje sposoby radze​nia sobie ze stresem, przygnębieniem i apatią

 • Wie, do kogo zwrócić się o pomoc gdy zajdzie taka potrzeba
• Ankieta ewaluacyj-

 na po zajęciach

 • Odnotowane przy​padki zachowań agresywnych i wandalizmu na terenie szkoły i poza nią

 • Odnotowane przy​padki depresji 


4. Uczenie podej-

mowania decyzji i rozwiązywania problemów 

 
I

I-IV IV 


•  Lekcje przedsiębiorczości

• Promocje szkoły w mieście i powiecie

• Sytuacje w szkole wymagające podejmowania decyzji i

rozwiązywania problemów 

•  Poszukiwanie sponsorów dla szkoły

•  Udział w akcjach charytatywnych i WOŚP

• Zajęcia warsztatowe pt.: „Wybór drogi życiowej – kim

będę?" (5 godzin)

• Wybór zawodu i kierunku studiów

•  Film video pt.: „Kim będę do wykorzystania na godzinach z wychowawcą i przedsiębiorczości


• Nauczyciele przedsiębiorczo-

• Cała społeczność szkolna

• Organizacje uczniowskie . SU    . PCK

• Pedagog

.p p-p

• Biblioteka

• Wychowawcy'  Pedagog

• Nauczyciele przedsiębiorczości 
W ciągu

roku

W ciągu

roku

I

IV

Według planu pracy
• Uczeń ma okazję do ćwiczenia tych umiejętności

- j.w

- j.w

- Uczeń uczy się odpowiedzialno- ści za własne życie i karierę zawodową

• Uczeń dokona trafnego wyboru 


• Uzyskana od spon​sorów pomoc

- Arkusz ewaluacyjny po zajęciach

 

Obszar dzia​łania
Zadania do realizacji
Kla sa
Formy realizacji
Odpowiedzialni
Termin reali​zacji
Przewidywane efekty
Ewaluacja

 III

 Rozwi-

  janie

 najważ-

  niej-

  szych

  umie-

 jętności

 psycho-

  logicz-

 nych i

  spo-

 łecznych
5. Kształtowanie

 samoświadomo ści i empatii  /samoocena,

  identyfikacja

 własnych moc nych i słabych  stron, pozytywne myślenie, budo wanie obrazu

 własnej osoby i ciała samowychowanie/


II

 I

 IV

 I

II

 IV

I

 II

 IV
•  Lekcje pt.: „Moje mocne strony"

 « Lekcje przedsiębiorczości poświęcone autoprezentacji

 n Film video pt.: „Autoreprezentacja"

 •  Budowanie obrazu własnej osoby i ciała, wdrażanie do

 samowychowania w ramach lekcji religii

 • Akcje charytatywne na poziomie ogólnopolskim, szkoły

 i klasy - WOŚP, PDDz, świetlica socjoterapeutyczna, Dom Opieki w Mnichowie
• Pedagog

 . Nauczyciele przedsiębiorczo-

 ści

 • Pedagog

 • Katecheci

 . Sztab WOŚP . SU   . PCK • Samorządy Klasowe

 • Biblioteka

 • Pedagog

 • Wychowawcy
Według

 planu

 pedagoga

 Wg planu

 pracy

 nauczycieli

 przedsię-

 biorczości

 W ciągu edukacji w

 liceum

 
• Uczeń ma świadomość, że

 wysoka samoocena ułatwia

 kontrolę nad własnym życiem

 i daje wiarę we własne siły,

 pomaga w samorealizacji

 • Uczeń potrafi dokonać trafnej

 samooceny i autoprezentacji

 • Aspekt religijny przyczynił się

 do pełniejszego budowania własnego wizerunku

 • Uczeń rozumie potrzeby

 pomagania innych i pochyle-

 nia się nad tymi, którzy mają gorszy świat
• Informacja zwrotna

 po zajęciach: „Do-

 wiedziałem się o so-

 bie, że ..."




 6. Dążenie do uwewnętrznio-

 nego systemu norm i wartości
I

 II

 IV

  I 

II

 IV

 I

 III

 IV

I

 II

 IV
• Przestrzeganie zasad i norm prawnych życia społecz-

 nego oraz zawartych w „Statucie szkoły" i „Dekalogu

 Rejowiaka"

 •  Kształtowanie pozytywnych postaw społecznych, mo-

 ralnych poprzez przyswajanie systemu wartości opar​tego na poszanowaniu godności ludzkiej, akceptacji

 ogólnoludzkich ideałów prawdy, tolerancji i sprawie​dliwości, w toku procesu nauczania i wychowania, ze

 szczególnym uwzględnieniem treści zawartych w pro-

 gramach nauczania j. polskiego i historii

 •  Przyswajanie systemu norm i wartości chrześcijańskich w trakcie katechezy

 •  Prezentowanie przez nauczycieli, obsługę szkoły i ro-

 dziców pozytywnych wzorców zachowań i postaw spo-

 łeczno-moralnych

 •  Promowanie właściwych postaw etyczno-moralnych

 poprzez system nagradzania określony w „Statucie

 szkoły"
• Dyrekcja

 • Nauczyciele

 • Obsługa szkoły

 • Rodzice

 • Policja

• Dyrekcja

 • Nauczyciele « Obsługa szkoły

 • Biblioteka • Pedagog

 • Rodzice

 • Katecheci 

 • Parafia

 • Rodzice

 • Kadra szkoły

• Dyrekcja

 • Pedagog

 • Wychowawcy
 W ciągu

 edukacji w

 liceum

 W ciągu

 edukacji w liceum

 W ciągu

 edukacji w

 liceum

 W ciągu

 edukacji w

 liceum
• Uczeń ma świadomość, że w

 społeczeństwie i środowisku

 szkolnym obowiązują normy,

 których należy przestrzegać

 • Uczeń zna system norm, wartości norm, wartości ide-

 ałów ogólnoludzkich i stara się z nimi identyfikować

 • Uczeń zna system norm i

 wartości chrześcijańskich i

 stara się przestrzegać deka-

 logu 

• Uczeń ma okazję do naśla-

 dowania pozytywnych wzor-

 ców zachowań na terenie

 szkoły

 • Uczeń doświadcza pozytyw-

 nych skutków prawidłowych

 zachowań
• Obserwacja nega-

 tywnych zachowań

 • Odnotowane przy-

 padki łamania norm

 na terenie szkoły i

 środowiska

 • Oceny zachowania 

• Nagrody

 « Dyplomy

 • Listy pochwalne do

 rodziców 

 

Obszar dzia​łania


Zadania do realizacji


Kla sa


Formy realizacji


Odpowiedzialni


Termin reali​zacji


Przewidywane efekty


Ewaluacja



 IV

 Profilak- t yka

 uzależ-

 nień

 wobec

 sub-

 stancji

 psycho-

 aktyw-

 nych 
1. Zapo-

  bieganie

 nikoty-

 nizmowi


I

 II

 IV

 I

 II

 IV


• Omawianie skutków zdrowotnych, społecznych i ekono-

 micznych nikotynizmu na lekgach z wychowawcą, biolo-

 gii, P-0, wychowania do życia w rodzinie i religii

 • Filmy video do wykorzystania na godzinach z wycho-

 wawcą

 o Palenie tytoniu a fizjologia człowieka

 o Nikotyna legalny narkotyk

 o Aneta nie pali

 • Pogadanki pielęgniarki, gazetki taktyczne, ulotki, bro-

 szurki, plakaty z okazji corocznej akcji pt.: „Rzuć palenie

 razem z nami" i „Światowego dnia bez tytoniu" 

• Konkurs na hasło o tematyce antynikotynowej lub plakat  /co rok inny konkurs/


• Wychowawcy

 • Nauczyciele przed-

 miotowi

 • Katecheci

 • Wychowawcy

 • Pedagog

 • Pielęgniarka

 • Liderzy promujący

 Zdrowy Styl Życia

 . SANEPID

 • Nauczyciele biologii 

• Pedagog

 • Liderzy promujący Zdrowy Styl Życia
Zgodnie z

 planem

 pracy i

 programem nauczania

 20X1

 31X1

XI


• Uczeń zna skutki zdrowotne, społeczne i eko-

 nomiczne wynikające z nałogu palenia

 • Uczeń zna skutki zdrowotne, społeczne i eko-

 nomiczne wynikające z nałogu palenia

 • Forma konkursu zainteresuje problemem 

nikotynizmu znaczną liczbę uczniów
• Odnotowane przy-

 padki palenia na te-

 renie szkoły

• Wyniki konkursu




2. Zapo-

 bieganie

 alkoho​lizmowi 
I

 II

IV

 I

 II

 IV

 II

 II

  I-IV


• Omawiane skutków zdrowotnych, społecznych i ekono-

 micznych, alkoholizmu na lekcjach biologii, chemii, P-0, religii i apelach

 • Filmy video do wykorzystania na godzinach z wychowawcą:

 o Alkohol droga donikąd

 o Polskie problemy alkoholowe

• Zajęcia warsztatowe pt.: „Debata" /5 godzin/

 • Pedagogizacja rodziców dotycząca zagrożeń wynikają-

 cych z nadużywania alkoholu:

 o      Referat opracowany przez pedagoga „Co o cho-

 robie alkoholowej wiedzieć warto" 

• Konkurs pt.: „Trzeźwy zawsze wygrywa" lub konkurs na

plakat i hasło antyalkoholowe /co rok inny konkurs/
• Wychowawcy

 • Nauczyciele przed​miotowi   . Katecheci

 • Pedagog

 » Wychowawcy

 • Pedagog

 . GKRPA

• Pedagog

 • Wychowawcy klas II

 • Liderzy promujący

 Zdrowia Styl Życia

 • SANEPID. GKRPA • Pielęgniarka

• Pedagog
Zgodnie z

 planem pracy i

 programem nauczania

 Wg pla-

 nów pracy

 wycho-

 wawców

 II
• Uczeń zna skutki zdrowotnego, społeczne i

 ekonomiczne z nadużywania alkoholu • Uczeń wie, co to jest choroba alkoholowa i jak

 można jej uniknąć • Uczeń poznaje problemy uzależnienia na różne

 sposoby

 • Rodzice wiedzą, co to jest choroba alkoholowa,

 jakie są jej symptomy, i gdzie szukać pomocy,

 gdy zajdzie taka potrzeba

• Forma konkursu przyczyni się do tego, że

 uczniowie chętniej przyswajają sobie wiedzę na

 temat alkoholu i jego skutków
• Odnotowane przy-

 padki nadużywania alkoholu na tereni

 szkoły i poza nią

 • Arkusz ewaluacyjny po zajęciach

 • Wyniki konkursu 

 


3. Zapo-

 bieganie narko-

  manii


I

 II

IV

 I

 I

 II

 IV

 I

 II

 IV

 I
• Omawianie skutków zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych

 narkomanii na lekcjach z wychowawcą, biologii, chemii, P-0, wychowania do życia w rodzinie i religii • Lekcje pedagoga pt.: „Przyczyny i skutki zażywania środków

 psychaktywnych"

 • Filmy video do wykorzystania na godz. z wychowawcą:

 o  Epitafium dla narkomana

 o Jak leki i narkotyki wpływają na nasz organizm

 o  Kokaina i amfetamina

 • Konkurs na hasło i plakat o tematyce antynarkotykowej /co rok

 inny konkurs/

 • Teatr profilaktyczny dotyczący problemu narkomanii

 • Pedagogizacja rodziców w zakresie narkomanii

 o Czy Twoje dziecko bierze narkotyki?

 o Szkoła wolna od narkotyków /ściągawka dla rodziców/
• Wychowawcy

 • Nauczyciele przedmio​towi .Katecheci

 • Pedagog

 • Wychowawcy

 • Pielęgniarka • SANEPID

 • Wychowawcy

 . GKRPA   • Pedagog

 • Wychowawcy

 • Pedagog

 • Wychowawcy
Zgodnie z

 planem pracy i programem nauczania

 III

 IV

 Wg harmo-

 nogramu

 spotkań z rodzicami
• Uczeń zna zagrożenia wynikające z używania narko-

 tyków

• Uczeń poznaje przyczyny i skutki zażywania środków

 psychoaktwtynych w tym narkotyków

  • Atrakcyjność formy zachęci uczniów do zainteresowa-

 nia się problemem narkotyków

 • Uczeń poznaje heroiczną walkę wychodzenia z nałogu

 • Rodzice posiadają wystarczającą wiedzę na temat

 narkotyków i wiedzą do kogo się zwrócić gdy zajdzie

 taka potrzeba
• Odnotowane przypadki

 używania narkotyków na terenie szkoły i poza nią

• Wyniki konkursu

 « Obserwacja

 • Rozmowy z uczniami po

 spektaklu

Obszar dzia​łania


Zadania do realizacji


Kła są


Formy realizacji


Odpowiedzialni


Terminy

reali​zacji


Przewidywane efekty


Ewaluacja



 V

 Trudno-

 ści roz-

 wojowe

  okresu

  dojrze-

 wania


1. Pomoc

 uczniom w

 przechodze-

 niu okresu

 buntu wpisa-

 nego w pro-

 ces dojrzewa-

 nia

 /poszukiwanie

 sensu istnie-

 nia, świato-

 poglądu i

 własnej toż-

 samości, upa-

 dek autoryte-

 tów, konflikty pokoleń/


i

 ii

 IV

 i

 ii

 IV

 I

 I

 I

 II

 IV


• Godziny z wychowawcą, lekcje biologii i wychowania

 do życia w rodzinie poświęcone okresowi dojrzewa-

 nia

 • Przekazywanie wiedzy psychologicznej rodzicom w

 ramach pedagogizacji

 • Spotkanie z psychologiem dotyczące problemów

 związanych z dojrzewaniem

 • Opracowanie pedagoga pt.: „Jak postępować z

 nastolatkiem?"

 • Rozważania na lekcjach religii na temat wiary,

 uczenie kontaktu osobowego z Bogiem, budzenie

 odpowiedzialności za swoje życie religijne


• Nauczyciele przed-

 miotowi

 • Dyrekcja

 • Pedagog

 • P P-P

 • Wychowawcy

 • Katecheci

 • Parafia


Zgodnie z

 planem

 pracy

 W ciągu

 edukacji w

 liceum

 I spotka-

 nie z

 rodzicami

 klasl

 W ciągu

 edukacji w

 liceum


« Uczeń rozumie procesy zachodzące w jego

 organizmie i łatwiej je znosi

 • Rodzice znają problemy okresu dojrzewania i

 są dla swoich dzieci wsparciem

 • Uczeń odnajduje w trudnych chwilach życia

 wsparcie w Bogu


• Odnotowywane

 przypadki zaburzeń

 okresu dojrzewania




2. Wskazywanie na zagrożenia

 wczesnej ini-

 cjacji seksu​alnej


I II

 IV


• Lekcje tematyczne wychowania do życia w rodzinie, biologii, religii i godziny z wychowawcą


• Nauczyciele przed​miotowi

 • Katecheci

 • Wychowawcy


Zgodnie z planem

 pracy

 nauczycieli


• Uczeń zna następstwa przedwczesnej inicjacji seksualnej


• Odnotowane przy​padki ciąży




3. Ukazywanie zagrożeń wy-

 nikających ze

 stosowania

 diet elimina-

 cyjnych

 
I

 II

 IV

 
• Lekcje biologii i wychowania do życia w rodzinie • Film pt.: „Anoreksja i bulimia - śmiertelna pułapka"

 do wykorzystania na godzinach z wychowawcą

 • Pomoc psychologiczna uczennicom z anoreksją i

 bulimia
• Nauczyciele przed​miotowi

 • Wychowawcy

 • P P-P

 • Poradnie Zdrowia

 Psychicznego
Zgodnie z planem

 pracy

 nauczycieli

 W razie

 potrzeby
 • Uczennice znają podłoże, obawy i zagrożenia

 wynikające ze stosowania diet eliminacyjnych

 • Wie, gdzie szukać pomocy, gdy zajdzie taka

 potrzeba
 • Odnotowane przy-

 padki bulimii i ano-

 reksji




4. Przeciwdzia-

 łanie podat​ności, na psy-


I


• Godziny z wychowawcą i lekcje religii poświęcone


• Wychowawcy


V


• Uczeń zna zagrożenia wynikające z przynależ-


• Odnotowane





III

IV


subkulturom młodzieżowym i sektom


• Katecheci • Pedagog


VI


ności do subkultur i sekt


przypadki przynależ​ności do subkultur i




chomanipula-







sekt




cje


I


• Opracowanie pedagoga pt.: „Subkultury młodzie-


• Wychowawcy


V


• Wie, na czym polega manipulacja i wie jak się







żowe i wynikające z nich zagrożenia" do wykorzy-


• Pedagog


VI


przed nią ustrzec






I


stania na godzinach z wychowawcą i spotkania z









III


rodzicami









IV











•  Broszurki plakaty rozdawane uczniom przed wa-


• Wychowawcy


VI


• Rodzice wiedzą, na czym polega psychomani-







kacjami


• Katecheci



pulacja i starają się przed nią ustrzec własne










dziecko




