»Czytamy, wiec jesteSmy”
»Ucz si¢ z biblioteka, ucz si¢ w bibliotece”

Upowszechnianie czytelnictwa w szkole — skuteczne metody, oddzialywanie
psychologiczne na ucznidéw, skuteczna motywacija.

Wedhug najnowszego raportu Biblioteki Narodowej z 2015 r.

- ksigzek nie czyta 67% powyzej 15 roku zycia

- 75% czytajacych to kobiety

- wiecej czytaja mtodsi uczniowie

- czytamy wiecej, jesli w domu sg ksigzki 1 czytajg rodzice

Powstat rowniez raport po przebadaniu 4 tys. ucznidw: dzieci 1 mtodziezy.
Okazato sig, ze 15% nie przeczytata ani jednej ksigzki 1 ze swoista niech¢¢ do
czytania wzrasta z wiekiem, ze czgsciej czytaja dziewczynki i uczen z duzego
miasta. I ze zrodtem lektur szkolnych jest biblioteka szkolna.

Jak wyjs¢ z kregu niemocy czytelniczej? Jak osiggnac aby uczen miat naturalny
odruch siggania po tekst w sytuacji, kiedy czego$ nie wie.

Wydaje sig, iz punktem wyj$cia mozna (i nalezy) uczyni¢ czytelnictwo literatury
popularnej., jako ze do niej mozna si¢ odwotac i1 dla mlodego czytelnika bedzie
zrozumiale co mu chcemy przekaza¢. Dla naszej] mtodziezy czas ,,Ani
z Zielonego Wzgorza” i ,,Pana Samochodzika” juz - wydaje si¢, bezpowrotnie —
przemingt. I zdajemy sobie sprawe, jakie czynniki wplywaja na czytelnictwo.
Czyli: wptyw rodziny 1 rowiesnikow, wptyw indywidualnych zainteresowan
uczniow ale tez wplyw bibliotekarzy. Dbamy wiec 0 to, aby wizyta w bibliotece
byla ciekawg przygoda, a jesli poczatkowo jest wynikiem przypadku — aby stata
si¢ ciekawg chwilg w ciggu szkolnego dnia.

Naszym zamiarem jest aby kontakt z ksigzkag nie byt obowigzkiem ale
SPOTKANIEM. Naszym zamiarem jest zachgci¢ ucznia, aby zawital do nas
1 pozostal.

JesteSmy, my Polacy, malo empatyczni, nie umiemy cieszy¢ si¢
rados$ciami i sukcesami innych — tak wynika z badan (i cos w tym jest, prawda?).
Okazuje sig, ze czytanie pomaga i na t¢ bolgczke — pomaga bowiem rozwina¢
empati¢, czyli zdolno§¢ wyobrazania sobie, co odczuwajg inni. Ot6z, czytanie
powiesci wymaga intelektualnego wysitku 1 tworczego myslenia; uczymy si¢
wowczas przyjmowac perspektywe drugiego cztowieka, tatwiej rozumiemy jego
I jego uczucia. Przyjmujemy wowczas inny niz wlasny punkt widzenia.

Co teraz ,czytamy”? Gify? Memy? Dlaczego tak chetnie po nie
siggamy 1 dlaczego nazywane sg wirusami umystu? Informacje naptywaja
zewszad — Internet jest nimi natadowany a raczej przetadowany. Przestajemy
czyta¢ z uwaga, $ledzi¢ jakies$ historie, analizowac¢. Latwiej jest zerkna¢ na...
obrazek. Nic dziwnego, przeciez memy przekazuja najszybciej najwigcej danych
w tatwej do przyswojenia formie. Tak jest prosciej, prawda? Bo juz w czytanie
zaangazowanych jest wiele struktur mozgu: ,,czyta” prawie cala lewa potkula.



| wlwczas aktywujemy tez uwage, artykulacje, wyobraznie; gdy tymczasem
obrazek to prosty szybki komunikat. Memy zyja krotko, czasem pare dni,
niekiedy par¢ godzin; ging potem w zalewie informacji docierajacej do nas
kazdego dnia. Ale rozchodza si¢ btyskawicznie — wirusy umystu, ktore
konkurujg dzi$§ o miejsce w naszych mozgach.

Jak rozbudzi¢ tzw. Swiadomos¢ czytelniczg?

Co warto zrobi¢ dla czytelnictwa, co mozemy zrobi¢ my, nauczyciele-
bibliotekarze? Tak, aby mlodziez zrozumiala warto§¢ maksymy: ,,Czytamy,
wiec jesteSmy”. Pomagac, wspiera¢, rozumie¢, doradzac¢ i zachgca¢ — to nasza
rola; tak, aby pomdc we wszechstronnym rozwoju ucznidow, réwniez tych
z r6znego rodzaju zaburzeniami. ,,Ucz si¢ z biblioteka, ucz si¢ w bibliotece”.
Rok 2016/2017 zostal ogloszony rokiem czytelnictwa i1 zgodnie z priorytetem
polityki o$wiatowej panstwa nasze dzialania nastawione sg w bibliotece na
upowszechnienie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod
mtodziezy 1 wychowanie do warto$ci. To pickne stowa, nauczyciele czynig to
bez wzgledu na to jaki mamy rok. Dla nauczycieli wazny jest kazdy uczen
w kazdym dniu. Odpowiadajac wszak na stawiane priorytety podejmujemy
,wyzwanie” 1 stopniowo realizujemy nasz plan. Zastanawiamy si¢ jak
ksztattowa¢ kulturge czytelnicza, jak promowaé tworcze talenty, jaka baza
dydaktyczng wesprze¢ nauczycieli. Jak mamy doskonali¢ si¢ my, aby wspomodc
naszego ucznia? Jakie wystawy zrobi¢, aby przyciggna¢ mlodego czytelnika,
jednoczesnie przedstawiajac pewne wzory (mowa tu u wystawach typu:
Autorytety dzi$, Polskie drogi do niepodlegtoéci, Zomierze wykleci, Tragedia
Wotynia, Moje/ nasze Kresy itp.

Do naszej szkoty przychodzg uczniowie juz z pewnymi wyksztalconymi
cechami, rOwniez z pewng niechecig do czytania. Jednak uwazamy, iz zawsze
jest szansa, ze zdotamy wyksztatlci¢ wewnetrzng motywacje do czytania.




Wierzymy w dzialanie: pokazmy cel — uczen widzi korzy$¢ z czytania=jest
skutek. Istnieja bowiem pewne psychologiczne mechanizmy motywacji do
nauki, czytelnictwa, okreSlone strategie jakie sg skuteczne w motywacji.
Pamigtamy tez, iz mlodymi ludzmi kieruje do czytania motywacja wewnetrzna
(angazowania si¢ w projekt) 1 zewnetrzna (pochwata, zdrowa rywalizacja).
Sama motywacja za$ to zbidér mechanizmow odpowiedzialnosci. Czyli: sigegne
po ksiazke, bede czyta¢ i skoncze. A tatwiej jest o motywacje kiedy cel jest
wartosciowy i1 na wyciagnigcie reki. A naszg rolg jest umie¢ powiedzie¢, ze ta
ksigzka jest wazna! Kiedy uczen siegnie po ksiazke? Kiedy bedzie kierowaé
nim wewnetrzna motywacja ?! Woéwcezas gdy: ksigzka bedzie odpowiednio
zareklamowana, begdzie produktem pozadanym, kiedy bedzie zaspakaja¢ wyzsze
potrzeby- uznania, samorealizacji.

Czyli: Ksigzki maja by¢ jak stodycze, na ktére zawsze ma si¢ ochotg! Ktore
podnosza poziom hormonu endorfiny, czynigc $wiat wokol przyjemniejszym.
Istotna jest tez Swiadomos$¢ nauczycieli-bibliotekarzy w jaki sposob ,,sterowac”
rozmowg z uczniami: Ty sam mozesz podjac¢ decyzje, ty mozesz sam wybrac.
Odrzucamy myslenie: ,,czytanie jest udreka”, ,,i tak nie zrozumiem, nie nadaje
si¢”. 1 wyjasniamy uczniowi: ,tylko ta ksigzka byla trudna”, ,ta byla
niecieckawa?, si¢gne po inng, poradze sobie”. Mam przeciez mozliwos¢ wyboru
— do takiego mys$lenia chcemy go naktoni¢. Swoimi dziataniami, ale 1 swojg
postawg, zrozumieniem, ze mozemy okaza¢ entuzjazm, rado$¢ z czytania,
zadba¢ o atmosfere i mie¢ pozytywne oczekiwania.

Wazne jest bowiem, aby nie zrazaé si¢ poczatkowymi niepowodzeniami,
by¢ cierpliwym. Zdawac sobie sprawe, 1z efekty naszych dziatah moga byc¢
przesuni¢te w czasie 1 mlody cztowiek powroci kiedys do ksigzek.

Dzisiaj, teraz nasz dzisiejszy czytelnik dziata i mysli defensywnie; moze
cho¢ na chwile uda nam si¢ go zatrzymac.

Ksigzka i rado$¢ czytania:

e $wietna gimnastyka mozgu
relaksuje, redukuje stres
dobry temat do rozmow
pobudza wyobrazni¢
rozwija empati¢
poszerza wiedzg¢ 1 stownictwo

Z demotywatoréw: ksigzka lepsza od komputera
v" nieskonczona bateria
v’ strony zawsze si¢ taduja
v’ odporna na wirusy
v' kompatybilna z kazdym
v" nie ma problemu z prawami autorskimi
oprac. Elzbieta Anna Zygan, 2016 r.




