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REGULAMIN REKRUTACJI UCZNIOW
DO KLAS PIERWSZYCH TRZYLETNIEGO
LICEUM OGOLNOKSZTAELCACEGO
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

Podstawa prawna :

~

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 v. poz. 59 z poz. zm.)
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajqce ustawe prawo oswiatowe
(Dz.U. Z 2017 r. poz. 60)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 marca 2017 r. w sprawie
przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajqcego
na lata szkolne 2017/18-2019/20 do trzyletniego liceum ogolnoksztatcqcego,
czteroletniego technikum i branzZowej szkoty I stopnia dla kandydatow bedagcych
absolwentami dotychczasowego gimnazjum (Dz. U. Z 2017 r. poz. 586)
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 marca 2017 r. w sprawie
oddzialow i szkot sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U.
z2017r. poz. 671).

Zarzqdzenie nr 3/2019 Swietokrzyskiego Kuratora Oswiaty z dnia 29 stycznia 2019 r.
w sprawie okreSlenia terminow przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego i
postepowania uzupetniajqcego na rok 2019/2020 dla absolwentow dotychczasowego
gimnazjum do: klas I publicznych  dotychczasowych  trzyletnich  liceow
ogolnoksztalcqcych,  dotychczasowych  czteroletnich — technikow,  trzyletnich
branzowych szkot I stopnia.


http://www.liceumreja.pl/
mailto:sekretariat@liceumreja.pl

§1
Rekrutacja

1. Rekrutacje kandydatow do klas pierwszych I Liceum Ogoélnoksztalcacego im. M. Reja w
Jedrzejowie prowadzi Szkolna Komisja Rekrutacyjna powotana przez dyrektora szkoty
( zatacznik nr 1- lista os6b powotanych do Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej).

2. Rekrutacja w roku szkolnym 2019/2020 odbywa si¢ do klas o nastgpujacych kierunkach

(profilach) ksztalcenia:

KIERUNEK PRZEDMIOTY PRZEDMIOTY
ROZSZERZONE UZUPELNIAJACE
HUMANISTYCZNY GRUPA Jjezyk polski przyroda
PRAWNA historia edukacja prawna
wos Jjezyk tacinski prawniczy
GRUPA Jjezyk polski przyroda
JEZYKOWO - historia warsztaty dziennikarskie
MEDIALNA Jjezyk angielski konwersatorium z 11 jezyka
obcego

Przedmioty punktowane podczas rekrutacji :

jezyk polski, matematyka, historia, wos.

MATEMATYCZNY

GRUPA matematyka historia i spoteczenstwo
POLITECHNICZNA |jezyk angielski architektura i urbanistyka w
fizyka historii sztuki
podstawy rysunku
technicznego
GRUPA matematyka historia i spoteczenstwo
EKONOMICZNA |jezyk angielski ekonomia w praktyce
geografia podstawy kartografii

i topografii

Przedmioty punktowane podczas rekrutaciji :

jezyk polski, matematyka, fizyka, geografia.

PRZYRODNICZY

GRUPA biologia historia i spoteczenstwo
MATEMATYCZNO - | chemia elementy fizyki w medycynie
PRZYRODNICZA |matematyka
GRUPA biologia historia i spoteczenstwo
MEDYCZNO - chemia elementy fizyki w medycynie
PRZYRODNICZA elementy ratownictwa
medycznego
jezyk tacinski w medycynie
GRUPA biologia historia i spoteczenstwo
PRZYRODNICZA |jezyk angielski
O SPECJALNOSCI |wychowanie
SPORTOWEJ fizyczne

Przedmioty punktowane podczas rekrutacji : jezyk polski, matematyka, biologia, chemia.




§2
Zasady przyznawania punktow w postepowaniu rekrutacyjnym

1. W postgpowaniu rekrutacyjnym o przyjeciu do klasy pierwszej I LO decyduje taczna

1lo$¢ punktow uzyskanych jako :

1) wyniki egzaminu gimnazjalnego z pigciu
przedmiotéw — maksymalnie 100 punktow,
Wyniki procentowe przeliczone na punkty
wedhug zasady : 1% odpowiada 0,2 pkt.

a) jezyk polski ( max. 20 punktow),

b) historia i wiedza o spoteczenstwie (max.
20 punktow),

¢) matematyka (max. 20 punktow),

d) przedmioty przyrodnicze: biologia,
chemia, fizyka, geografia (max. 20
punktow),

e) jezyk obcy nowozytny na poziomie
podstawowym (max. 20 punktow).

2) oceny na $wiadectwie ukonczenia
gimnazjum z czterech przedmiotow
ustalonych przez dyrektora szkoty —
maksymalnie 72 punkty,
Oceny przeliczane na punkty wedlug
zasady:

"I celujacy — 18 pkt

"I bardzo dobry — 17 pkt

"] dobry — 14 pkt

| dostateczny — 8 pkt

"] dopuszczajacy — 2 pkt.

a) jezyk polski

b) matematyka

¢) przedmioty:

dla kandydatéw do klasy humanistycznej —
historia 1 wos,

dla kandydatoéw do klasy matematycznej —
fizyka, geografia,

dla kandydatéw do klasy przyrodniczej —
biologia, chemia,

3) szczegdblne osiagnigcia ucznia
wymienione na $wiadectwie ukonczenia
gimnazjum - maksymalnie 28 punktow,
przeliczane na punkty wedtug zasady:
] za ukonczenie gimnazjum z
wyroznieniem — 7 pkt.
"] za udzial w konkursach
przedmiotowych i tematycznych —
3 - 10 pkt.
] za uzyskanie wysokiego miejsca
w zawodach artystycznych lub
sportowych — 1 - 4 pkt.
| za osiagnigcia w zakresie
aktywnosci spolecznej, w tym na
rzecz Srodowiska szkolnego, w
szczegolnosci w formie
wolontariatu - 3 pkt.

a) konkursy :

- finalista konkursu przedmiotowego o
zasiggu ponadwojewddzkim — 10 pkt.

- laureat konkursu tematycznego lub
interdyscyplinarnego o zasiggu
ponadwojewddzkim— 7 pkt.

- finalista konkursu tematycznego lub
interdyscyplinarnego o zasiggu
ponadwojewoddzkim — 5 pkt.

- finalista dwoch lub wigcej konkurséw
przedmiotowych o zasiggu wojewddzkim —
10 pkt.

- laureat dwoch lub wigcej konkursow
tematycznych lub interdyscyplinarnych o
zasiggu wojewodzkim — 7 pkt.

- finalista dwoch lub wigcej konkursow
tematycznych lub interdyscyplinarnych o
zasiggu wojewodzkim — 5 pkt

- finalista konkursu przedmiotowego o
zasiegu wojewodzkim — 7 pkt.

- laureat konkursu tematycznego lub




interdyscyplinarnego o zasiggu
wojewodzkim — 5 pkt.

- finalista konkursu tematycznego lub
interdyscyplinarnego o zasiggu
wojewddzkim — 3 pkt.

b) zawody artystyczne lub sportowe :

- na szczeblu miedzynarodowym — 4 pkt.
- na szczeblu krajowym — 3 pkt.

- na szczeblu wojewodzkim — 2 pkt.

- na szczeblu powiatowym — 1 pkt.

2. Jezeli kandydat ma wigcej niz jedno szczegdlne osiagnigcie w zawodach wiedzy,
artystycznych i sportowych, wymienione na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum,
maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania za wszystkie osiagnigcia wynosi 18
punktow.

W przypadku, gdy kandydat uzyskat w okresie ostatnich trzech lat kilka lokat
punktowanych w tym samym konkursie uznaje si¢ tylko jedna, najwyzsza lokate.

3. Kandydatom zwolnionym z egzaminu gimnazjalnego lub jego wybranej czesci przelicza
si¢ na punkty oceny ze $wiadectwa ukonczenia gimnazjum z j¢zyka polskiego, matematyki,
historii, wiedzy o spoleczenstwie, biologii, chemii, fizyki, geografii 1 jgzyka obcego
nowozytnego wedlug ponizszych zasad:

"] celujacy — 20 pkt

"] bardzo dobry — 18 pkt
1 dobry — 13 pkt

] dostateczny — 8 pkt

] dopuszczajacy — 2 pkt.

Liczbg punktow uzyskanych z historii i wiedzy o spoleczenstwie po zsumowaniu dzieli si¢
przez 2, a liczbg punktow uzyskanych z biologii, chemii, fizyki i geografii po zsumowaniu
dzieli sig przez 4.

4. Maksymalna liczba punktow mozliwych do uzyskania przez kandydata przy przyjeciu do
klasy pierwszej wynosi 200.

Przy przyj¢ciu do szkoly obowiazuje préog punktowy - 90 pkt.

Absolwenci gimnazjow, bedacy laureatami i finalistami ogélnopolskich olimpiad
przedmiotowych oraz laureaci konkurséw o zasi¢gu wojewodzkim i ponadwojewddzkim,
ktorych program obejmuje w catosci lub poszerza tresci podstawy programowej co najmniej
z jednego przedmiotu, przyjmowani sa do liceum w pierwszej kolejnosci.



§3
Wymagana dokumentacja

1. Kandydaci moga sktada¢ dokumenty do trzech szkot ponadgimnazjalnych.
2. Kandydaci, ktorzy wybrali I LO sktadaja w sekretariacie szkoty nastgpujace dokumenty:

a) wniosek o przyjecie do szkoty (wzor na stronie liceum),

b) $wiadectwo ukonczenia gimnazjum,

¢) zaswiadczenie o szczegotowych wynikach egzaminu gimnazjalnego,

d) kartg zdrowia ucznia,

e) wypelniong i potwierdzong przez sekretariat gimnazjum karte informacyjna przyjecia
ucznia do szkoty ponadgimnazjalnej,

f) dwie fotografie (z imieniem 1 nazwiskiem na odwrocie),

g) opini¢ z poradni psychologiczno — pedagogicznej lub orzeczenie z poradni
specjalistycznej,

h) zaswiadczenia potwierdzajace uzyskanie tytulu laureata lub finalisty konkursu,

3. Kandydaci, ktorych pierwszym wyborem jest I LO im. M. Reja zobowiazani sa zlozy¢ do
25 czerwca 2019 r. oryginaty nastepujacych dokumentow : §wiadectwa ukonczenia
gimnazjum oraz zaswiadczenia o wynikach egzaminu gimnazjalnego. Jesli pierwszym
wyborem kandydata jest inna szkota ponadgimnazjalna - kopi¢ wymienionych dokumentow.

4. Kandydaci do klasy przyrodniczej o specjalizacji sportowej oprécz dokumentow
wymienionych w pkt. 2 sktadaja w sekretariacie szkoty do 14 maja 2019 r. :

a) podanie do dyrektora z deklaracja przystapienia do préb sprawnosci fizycznej (wzor na
stronie liceum),

b) oswiadczenia o stanie zdrowia kandydata (wzor na stronie liceum),

c¢) orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu
wydanego przez lekarza specjaliste¢ w dziedzinie medycyny sportowe;.

§ 4
Terminy rekrutacji
23 maja 2019 r. (czwartek)

Dzien Otwarty.

Od 13 maja (poniedzialek) do 25 czerwca 2019 r. (wtorek)

Sktadanie przez kandydatéw wnioskow o przyjecie do liceum wraz z wymagana dokumen-

tacja (dwa zdjecia, karta zdrowia, karta informacyjna).

Od 21 czerwca (piatek) do 25 czerwca 2019 r. (wtorek)

Dostarczenie przez absolwentéw gimnazjow swiadectwa ukonczenia szkoty 1 za§wiadczen o

szczegotowych wynikach egzaminu gimnazjalnego (oryginaty dokumentow — jezeli



I LO im. M. Reja jest pierwszym wyborem kandydata lub kopie dokumentow — jezeli

pierwszym wyborem kandydata jest inne szkota ponadgimnazjalna).

26 czerwca 2019 r. (Sroda)

Weryfikacja przez komisjg rekrutacyjna wnioskéw o przyjecie do szkoty i dokumentow po-
twierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkow poswiadczonych w o§wiadczeniach,
w tym dokonanie przez przewodniczacego komisji rekrutacyjnej czynno$ci zwiazanych z

ustaleniem tych okolicznosci.
15 lipca 2019 r. (poniedzialek

Werytikacja przez komisjg rekrutacyjna wnioskow o przyjecie do szkoty i dokumentdéw po-
twierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkow lub kryteriéw branych pod uwage w

postepowaniu rekrutacyjnym.

16 lipca 2019 r. (wtorek)

Ogloszenie alfabetycznej listy kandydatow zakwalifikowanych oraz listy kandydatow nieza-

kwalifikowanych do I LO im. M. Reja w Jedrzejowie.

Do 24 lipca 2019 r. (Sroda)

Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjecia do szkoly poprzez dorgczenie orygi-

natu $wiadectwa 1 oryginatlu zaswiadczenia o wyniku egzaminu gimnazjalnego.

25 lipca 2019 r. (czwartek)

Ogtoszenie list kandydatow przyjetych 1 kandydatéw nieprzyjetych do szkoty oraz poinfor-
mowanie Swigtokrzyskiego Kuratora O$wiaty przez dyrektora szkoty o liczbie wolnych
miejsc.

Od 26 lipca (piatek) do 29 sierpnia 2019 r. (czwartek)

Postgpowanie uzupeltniajace

30 sierpnia 2019 r. ( piatek)

Ogloszenie ostatecznej listy kandydatow przyjetych do szkoly po przeprowadzeniu procedu-

ry odwotawczej.



Dodatkowe terminy rekrutacji
(dotyczg wylacznie kandydatow do klasy przyrodniczej

o specjalizacji sportowej)

Od 6 maja (poniedzialek) do 14 maja 2019 r. (wtorek)

Sktadanie przez kandydatéw do klasy o specjalnosci sportowej podania do dyrektora wraz z

deklaracji przystapienia do prob sprawnosci fizycznej i os§wiadczenia o stanie zdrowia.

23 maja (czwartek) od godz. 9

Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej — sprawdzian umiejgtnosci motorycznych 1 spe-

cjalnych.

5 czerwca 2019 r. (Sroda)

Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki

prob sprawnosci fizyczne;.

§5

1. Powstanie oddziatu klasy przyrodniczej o specjalizacji sportowej uzaleznia si¢ od ilosci
podan kandydatow. Warunkiem utworzenia klasy sportowej jest co najmniej 20 uczniow w
oddziale.

2. Uczniowie klasy przyrodniczej o specjalizacji sportowej zajecia wychowania fizycznego
realizowac¢ beda w jednej wybranej przez siebie dyscyplinie sportowej z posrod dyscyplin
wiodacych: pitka nozna, pitka siatkowa (wyboru dyscypliny dokonaja podczas sktadania
dokumentow rekrutacyjnych).

3. Rekrutacja do klasy przyrodniczej o specjalizacji sportowej odbywac sig bedzie
dwuetapowo :

a) proba sprawnosci fizycznej — sprawdzian umiejgtnosci motorycznych i specjalnych.
Maksymalna liczba punktéw do uzyskania — 300.

b) postepowanie rekrutacyjne. Maksymalna liczba punktow do uzyskania — 200.

4. Dodatkowe informacje o klasy przyrodniczej o specjalizacji sportowej zawarte sa w
zalaczniku.

§6
Regulamin zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 19 marca 2019 r.

Przewodniczacy
Rady Pedagogicznej

Wojciech Zwierzchowski



Zalacznik

REGULAMIN KLASY PRZYRODNICZEJ O
SPECJALIZACJI SPORTOWEJ
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. MIKOEAJA REJA W JEDRZEJOWIE

Postanowienia ogodlne

[S—

. Do klasy sportowej o specjalno$ci pitka nozna chtopcow i pitka siatkowa dziewczat
przyjmuje si¢ absolwentow klas trzecich szkot gimnazajalnych.

\S)

. Naboru ucznidéw do klasy sportowej dokonuje Komisja ds. Naboru powotana przez dyrektora
szkoty.

3. Nabor uczniéw do klasy sportowej odbedzie sig¢ 23 maja 2019 r. w oparciu o przeprowadzone
testy sprawnosciowe.

N

. Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego z zakresu pitki noznej i pitki
siatkowe] w 1losci dziesigciu godzin w catym cyklu nauki (w formie zajgc¢ specjalistycznych)
réwnolegle z realizacja programu nauczania wychowania fizycznego, uwzgledniajacego
podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego obowiazujaca w szkole ponadgimnazjalnej w
wymiarze trzech godzin tygodniowo.

9]

. Zajecia z wychowania fizycznego 1 poszczegolnych dyscyplin sportowych prowadza
nauczyciele posiadajacy odpowiednie kwalifikacje zgodne z odrgbnymi przepisami.

[*)

. Programy nauczania wychowania fizycznego 1 poszczegdlnych dyscyplin sportowych
wchodza w sktad szkolnego zestawu programéw nauczania realizowanego w szkole.

7. Uczniowie uczeszezajacy do klasy sportowej realizuja szkolny plan nauczania opracowany na
podstawie ramowego planu nauczania dla danego etapu edukacyjnego i zatwierdzony przez
dyrektora szkoty.

o2]

. W przypadku okresowej niezdolnosci do uczestnictwa ucznia w zaj¢ciach wychowania
fizycznego w klasie sportowej zostaje on zwolniony z tych zaje¢ na podstawie decyzji
dyrektora szkoty.

9. Choroba trwale uniemozliwiajaca realizacj¢ zaje¢ wychowania fizycznego przez ucznia klasy
sportowej, wynikla po czasie zapisania ucznia do danej klasy powoduje przeniesienie ucznia
do innego oddziatu klasowego.

Zasady zapisu do klasy sportowej
1. Kandydat powinien charakteryzowac sig:

1) bardzo dobrym stanem zdrowia,
2) wysokim poziomem sprawnosci fizycznej,

3) zadowalajacymi wynikami w nauce na miar¢ mozliwosci ucznia i zachowaniem
godnym ucznia klasy sportowe;j,

4) zdolnoscia taczenia nauki ze sportem,

5) zainteresowaniami sportowymi.



2. Do klasy sportowej moze uczgszczaé uczen, ktory:

1) ukonczyl szkote gimnazjalna,

2) ma bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotne;,

3) posiada pisemna zgodg rodzicow (prawnych opiekunéw).

3. Lista 0sob przyjetych do klasy sportowej bedzie dostgpna w sekretariacie szkoty
podstawowej w terminie zgodnym z kalendarzem rekrutacji.

Komisja ds. Naboru

1. Komisja ds. Naboru powolywana jest przez dyrektora I L.O. im. M. Reja w Jedrzejowie w
celu przeprowadzenia naboru do klasy sportowe;.

2. W sktad komisji wchodza :
1) dyrektor
2) nauczyciele wychowania fizycznego,
4. Komisja ds. Naboru:
1) dokonuje wstepnej weryfikacji wnioskow,

2) podaje do wiadomosci kandydatom informacje o warunkach kwalifikacji do klasy
sportowej,

3) prowadzi postgpowanie kwalifikacyjne zgodnie z zasadami okreslonymi w
regulaminie,

4) przeprowadza test sprawnosci motorycznej i specjalnej,
5) sporzadza protokot postgpowania kwalifikacyjnego.
5. Komisja ds. Naboru analizuje:

1) wnioski o przyjecie do klasy sportowej wraz ze zgoda na udziat w testach
sprawnosciowych,

2) zaswiadczenia lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych,

3) zgody rodzicow (prawnych opiekunoéw) na udziat dzieci w rekrutacji do klasy
sportowej 1 na udziat w zawodach sportowych,

4) ocenia testy sprawnosci fizycznej kwalifikujace do klasy sportowej o profilu pitka
nozna i pitka siatkowa,

Procedura przyjecia do klasy sportowej
1. Decyzj¢ o przyjeciu do klasy sportowej podejmuje dyrektor szkoty.
2.Terminy naboru do klasy sportowej:

1) do 14 maja 2019 r. sktadanie podan o przyjecie do klasy sportowe;,

2) 23 maja 2019 r. - proby sprawnosci fizycznej (warunkiem przystapienia uczniéw do
testow jest przediozenie zaswiadczen lekarskich o ich stanie zdrowia),



3) 28 maja 2019 r. - dodatkowy termin prob sprawnosci fizycznej (w przypadku braku
zdolnosci do przystapienia w pierwszym terminie i po przedstawieniu
udokumentowanej niezdolnos$ci do udziatu we wczesniejszych probach
sprawnosciowych),

4) 5 czerwca 2019 r. ogloszenie wynikoéw testow sprawnosci fizycznej,

5) do 25 czerwca 2019 r. sktadanie w sekretariacie wymaganych dokumentow
rekrutacyjnych,

6) 16 lipca 2019 r. ogloszenie listy przyjetych do klasy sportowe;.

Wymagane dokumenty

1. Dokumenty wymagane przy przyj¢ciu ucznia do klasy sportowe;:
1) podanie o przyjecie do klasy sportowej (wzoOr na stronie liceum),

2) oswiadczenie rodzicow (prawnych opiekundéw) o stanie zdrowia dziecka i zgoda na
uczeszczanie dziecka do klasy sportowej oraz udziat w zawodach sportowych oraz
zgoda rodzicow (WzOr na stronie liceum),

3) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu,
4) dwa podpisane zdjgcia legitymacyijne,

5) oryginat §wiadectwa ukonczenia ukonczenia gimnazjum,

6) zaswiadczenie o szczegdtowych wynikach egzaminu gimnazjalnego,

2. Rodzice (prawni opiekunowie) w terminie do dnia 1 wrze$nia i 1 marca kazdego roku
zobowiazani sa dostarczy¢ aktualne za§wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
uprawiania sportu przez ich dziecko.

Testy sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej

Sprawdzian umiej¢tnosci motorycznych obejmuje:
1. Skok w dal z miejsca :
a) wykonanie
Uczen staje za linia, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal na odleglos¢
b) pomiar

Skok mierzony w cm wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ wynik skoku lepszego. Diugos¢ skoku
zawarta jest pomigdzy linig skoku a ostatnim $ladem pigt.

¢) uwagi
Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzy¢.
Niedozwolone jest przekraczanie linii skoku.

d) punktacja



punkty 10 20 30 40 50 60

dziewczgta 137-152 153-173 174-194 195-205 2015-215 >215

chtopcy 160-179 180-199 200-215 216-225 226-235 <235

2. Bieg po kopercie 5 x3m :
a) wykonanie
Na wybranym miejscu oznaczonym pachotkami bgdzie ustawiony prostokat o wymiarach 5 x 3 m.
Na sygnat gwizdkiem kandydat startuje z wysokiej pozycji i biegnie sprintem droga A-B-E-C-D-E-
A omijajac pacholki bez dotykania ich. Bieg w ten sposob wykonywany jest trzykrotnie. Po trzeciej
rundzie dotknigcie pachotka A powoduje zatrzymanie stopera przez osobg mierzaca
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b) punktacja
punkty 10 20 30 40 50 60
dziewczeta od 29,6 28,2-29,5 | 27,2-28,1 | 26,1 —27,1 26 -25 do 25
chtopcy 0od 29,6 25,2-26,5 | 242-25,1 | 25,1 -24,1 23 -24 do 23

3. Rzut pitkg lekarska 3 kg w tyl za glowe:
a) wykonanie

Kandydat stajac w rozkroku na linii startowej, tylem do kierunku rzutu, wykonuje rzut pitka
lekarska w tyt za gtowe.

b) pomiar

Rzut mierzony jest od linii startowej do miejsca upadku pitki lekarskiej. Rzut mierzony w cm
wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ wynik lepszego rzutu.

punkty 10 20 30 40 50 60

dziewczeta do 5,0 5,1-6,0 6,1-7,0 7,1-79 8,0-9,0 pow. 9

chtopcy do 7,0 7,1 -8,3 8,4-9,6 9,7-10,5 | 10,6 - 11,9 pow. 11




Sprawdzian umieje¢tnosci specjalnych obejmuje:
Pilka nozna
a) Prowadzenie pitki slalomem migdzy pachotkami

b) Strzat na bramk¢ po zakonczeniu slalomu wewngtrzng czgscia stopy lub prostym podbiciem.
Prébe wykonuje si¢ dwukrotnie. Oceniana jest technika wykonania

¢) punktacja 10 - 60
Pitka siatkowa

a) Naprzemienne odbicia sposobem gornym i dolnym w kole sedziowskim w ciagu 30 sekund.
Ocenie podlega technika wykonywanych odbi¢.

b) punktacja 10 — 60

Uwagi koncowe:

Laczna maksymalna punktacja za cz¢$¢ motoryczna 1 specjalna to 300 pkt.
Nie przewidziany jest prog zaliczeniowy.

Podczas przeprowadzania testu sprawnosciowego wszystkich kandydatéw obowiazuje stroj
sportowy oraz obuwie zmienne!!!!

Ogloszenie listy przyjetych do klasy sportowej

1.Do klasy sportowej przyjetych zostanie minimum 20 uczniéw (dziewczat i chtopcow), ktérzy
uzyskaja najwigksza ilo$¢ punktow w tescie sprawnosci fizycznej oraz otrzymaja pozytywna
opini¢ Komisji ds. Naboru.

2. Na podstawie opinii Komisji ds. Naboru sporzadzona zostanie lista uczniow
zakwalifikowanych do klasy sportowe;.

3. Decyzj¢ o przyjeciu do klasy sportowej podejmuje dyrektor szkoty po zapoznaniu si¢ z
protokotem Komisji ds. Naboru.

4. Rodzicom (prawnym opiekunom) przystuguje mozliwo$¢ wniesienia odwotania od decyzji
dyrektora szkoty na piSmie w terminie 3 dni roboczych od daty ogloszenia listy przyjetych
uczniow do klasy sportowej. Odwotanie sktada si¢ do dyrektora szkoty.

5. Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 3 dni. Decyzja dyrektora jest ostateczna.

Prawa ucznia klasy sportowej

1. Uczen ma prawo korzysta¢ z pomocy dyrekcji, nauczycieli, pedagoga i treneréw klasy sportowej
w rozwiazywaniu probleméw wynikajacych z koniecznos$ci pogodzenia nauki i sportu, a w
szczegolnosci pomocy dydaktycznej w przezwycigzaniu trudnosci w nauce.

2. Uczen klasy sportowej ma prawo do korzystania pod opieka nauczyciela ze sprzgtu sportowego
oraz infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkoty.

3. Absencja ucznia wynikajaca z udzialu w zawodach sportowych nie jest uyymowana w
dokumentacji szkolnej jako nieobecnos¢, a odnotowywana jest jako “zawody”.

4. Uczen korzysta z praw ucznia wynikajacych ze Statutu I L. O. im. M. Reja w Jedrzejowie.



Obowiazki ucznia klasy sportowej

1. Uczen zobowiazany jest do przestrzegania statutu szkoty i1 zasad okreslonych w regulaminach
obowiazujacych w szkole.

2. Uczen zobowiazany jest do realizacji podstawowego wymiaru godzin nauczania.
3. Uczen klasy sportowej zobowiazany jest dostarcza¢ aktualne badania lekarskie.

4. Uczen klasy sportowej ma obowiazek samodzielnie uzupetic¢ wszystkie braki w nauce
wynikajace z jego nieobecnosci na lekcjach z powodu uczestniczenia w zawodach i
turniejach.

5. Uczen klasy sportowej zobowiazany jest do przestrzegania zasad BHP w trakcie trwania
zajec, troski o sprzet sportowy, rozliczenia si¢ z pobranego sprzetu, (a w przypadku utraty -
do ponoszenia odpowiedzialno$ci materialnej za sprzet) oraz do przestrzegania regulaminu
korzystania z sali gimnastycznej 1 innych obiektow sportowych.

6. Za zte zachowanie lub niezadowalajace wyniki w nauce uczen klasy sportowej na wniosek
nauczyciela danego przedmiotu w porozumieniu z nauczycielem wychowawca, za zgoda
Rady Pedagogicznej, moze zosta¢ zawieszony w rozgrywkach lub treningach do czasu

poprawy.
7. Uczniowie, ktorzy nie podnosza wlasnego poziomu sportowego lub nie kwalifikuja si¢ do
dalszego szkolenia, na wniosek nauczyciela wychowania fizycznego klasy sportowej moga

zosta¢ przeniesieni za zgoda dyrektora szkoty do oddzialu dziatajacego na zasadach
ogolnych. Przeniesienie to odbywa si¢ od nowego pdirocza lub roku szkolnego.

8. Uczen klasy sportowej sprawiajacy szczegdlne trudnosci wychowawcze, negatywnie
wplywajace na pozostatych uczniow, moze zosta¢ przeniesiony przez dyrektora szkoty do
klasy réwnolegtej ogolne;.

9. Wszyscy uczniowie klas sportowych zobowiazani sa do przestrzegania zasad okreslonych w
powyzszym regulaminie.

Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

2. W przypadkach budzacych watpliwo$¢ ostateczna interpretacja zapisow regulaminu nalezy
do dyrektora szkoty.
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